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 ملخص ال

هدف البحث الحالي إلى تعرّف مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في        

مدارس مدينة دير الزور، وفيما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإجهاد المعرفيّ 

ً لمتغير )الجنس(، ولتحقيق أهداف البحث تم استخدام ال منهج الوصفي التحليلي، ومقياس الإجهاد تبعا

( بنداً موزعة على أربعة محاور وتم التأكد من صدقها وثباتها، 25المعرفيّ كأداة للبحث مكون من )

( تلميذاً وتلميذة في المدارس الحكومية في المرحلة الأساسيةّ تم اختيارهم 100وتكونت عينة البحث من )

البحث أن مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ السادس في  بالطريقة العشوائية. وأظهرت نتائج

ً لمتغير  مدينة دير الزور، كان مرتفعاً. كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا

    .الجنس وذلك على مقياس الإجهاد المعرفي
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The Cognitive Load Level Among a Sample of sixth-

Grade students in the City of Deir Al-Zor 

*** Heba Suleiman Al-Awaji * Muhammad Al-Musa Al-Saleh** Maher Abrahem       

 

Abstract 

The current research aimed to identify the level of cognitive stress among 

sixth-grade primary school students in the city of Deir Al-Zor, and whether there were 

statistically significant differences in the level of cognitive stress according to the 

variable of (gender). To achieve the research objectives, the analytical descriptive 

approach was used, along with the cognitive stress scale as a research tool consisting 

of (25) items distributed across four domains. Its validity and reliability were verified. 

The research sample consisted of (100) male and female students in public schools at 

the primary stage, selected by random method. The results of the research showed that 

the level of cognitive stress among sixth-grade students in the city of Deir Al -Zor 

was high. The results also showed no statistically significant differences according to 

the gender variable on the cognitive stress scale. 
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 المقدمة:

يشهد ميدان التربية المعاصرة اهتماماً متزايداً بدراسة العوامل المؤثرة في تعلم التلاميذ وأدائهم 

( الذي ينشأ عندما تتجاوز (Cognitive Stressالأكاديمي، وفي مقدمتها ظاهرة الإجهاد المعرفي 

ا يؤدي إلى إعاقة عمليات الانتباه متطلبات المهمة التعليمية القدرات المعرفية المتاحة لدى المتعلم، مم

 &2021Junker 2023والتركيز والفهم والاستيعاب. وقد أشارت الأدبيات التربوية والنفسية )محمد 

pommel, إلى أن ارتفاع مستوى الإجهاد المعرفي يعدّ من أبرز المعوقات أمام بناء المعرفة وتنمية )

افعية للتعلم وتراجع التحصيل الدراسي، فضلاً عن آثاره مهارات التفكير العليا، لارتباطه بانخفاض الد

السلبية على الصحة النفسية والرفاهية العامة للمتعلمين ؛ إذ يواجهون مشكلات تتعلق بالإجهاد المعرفي 

قد تعود أسبابها إلى تراكم المعلومات أو إلى عدم القدرة على أداء المهام الموكلة إليهم بإتقان أو الرغبة 

بالحصول على درجات مرتفعة وضغط الوقت مما يسبب للمتعلم حالة من التوتر والقلق  الشديدة

المرحلة العمرية؛ إذ يعدّ الصف السادس الأساسي محطة هذه والإجهاد. وتزداد أهمية تناول الظاهرة في 

تتطلب قدراً من انتقالية في النظام التعليمي، ينتقل فيها التلميذ من التعليم الأساسي إلى مرحلة جديدة 

الاستقلالية المعرفية والمهارية، إن فهم مستوى الإجهاد المعرفي لدى هذه الفئة العمرية يتيح للمربين 

وصانعي القرارات التربوية تطوير استراتيجيات تدريسية أكثر فاعلية، وتكييف البيئة التعليمية بما يسهم 

ص التعلم العميق، وتمثل هذه الدراسة محاولة في تقليل الضغوط المعرفية غير الضرورية، وتعزيز فر

لتسليط الضوء على هذه الظاهرة في مجال فريد، يجمع بين تحديات مرحلة انتقالية حرجة من حياة 

التلاميذ وواقع تعليمي تشكل في بيئة ما بعد الحرب، من خلال قياس مستوى الإجهاد المعرفي لدى عينة 

 دينة دير الزور.من تلاميذ الصف السادس الأساسي في م

 مشكلة البحث وتساؤلاته:

تشُكل مرحلة التعليم الأساسي ركيزةً حاسمة في بناء الشخصية المعرفية والنفسية للتلميذ، وفي        

يبرز واقع تعليمي فريد يتسم بجملة من -مدينة دير الزور التي عانت لسنوات من ظروف الحرب

صراع، مما يفرض التحديات، حيث يعمل القطاع التعليمي على إعادة البناء والتأهيل في بيئة ما بعد ال

ضغوطاً إضافيةً على العناصر التعليمية كافة، والتلميذ في قلب هذه العملية، وفي خضم هذا التغير يبرز 

مفهوم الإجهاد المعرفي كأحد العوامل المحورية التي تؤثر في كفاءة التعلم وجودة مخرجاته، لا سيما في 

ً مضاعفة؛ فهم على مرحلة التعليم الأساسي وبالتحديد تلاميذ الصف الساد س؛ إذ يواجهون ضغوطا

أعتاب مرحلة تعليمية جديدة، وفي نفس الوقت قد يكونوا تأثروا بعواقب نفسية للظروف المحيطة، مما 

يجعلهم أكثر عرضة لخطر الإجهاد المعرفي الزائد، وهذا ما أكدت عليه توصيات مؤتمر التعليم في 

ات منتظمة للصحة النفسية والإجهاد المعرفي لدى ؛ إذ أوصى بإجراء تقييم2023حالات الطوارئ 

الطلاب في المناطق المتأثرة بالنزاع، وعدم الاقتصار على الجانب التعليمي فقط، بل يشمل تصميم 

مناهج وطرق تدريس مرنة تراعي الظروف النفسية والتحديات المعرفية للطلاب. كما أشار تقرير 

ً يعانون من 2022يا )لمنظمة اليونيسف " حالة الأطفال في سور ( إلى أن الأطفال في سوريا عموما

ً على تبني  ً على قدرتهم المعرفية على التعلم داعيا مستويات مرتفعة من التوتر والقلق الذي يؤثر سلبا

استراتيجيات تربوية تعويضية تركز على تخفيف الحمل على الذاكرة العاملة وتعزيز التعلم الاجتماعي 

( 2022وصيات ورشة عمل تحت عنوان " سيكولوجية الطفل السوري" )دمشق،العاطفي، وجاء في ت

ضرورة تصميم أدلة إرشادية للمعلمين في المحافظات المتأثرة للتعرف على علامات الإجهاد المعرفي 

والضغط النفسي لدى التلاميذ، وتدريبهم على أساليب التدريس المبسطة التي تخفف من الحمل الذهني. 

ن الاهتمام المتزايد بظاهرة الإجهاد المعرفي تبقى الدراسات التي تناولت هذه الظاهرة وعلى الرغم م

محدودة، خاصة على مستوى التعليم الأساسي في المنطقة العربية، كما أن معظم الدراسات ركزت على 
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دى فئات عمرية أكبر أو بيئات تعليمية مستقرة، مما يخلق فجوة معرفية حول طبيعة وحدة الإجهاد ل

تلاميذ المراحل الانتقالية في المناطق المتأثرة بالأزمات، وفي المجتمع السوري، لا سيما في مدينة دير 

ً نظراً لما مرت به المنطقة من ظروف اجتماعية واقتصادية  الزور، تكتسب هذه الظاهرة بعداً إضافيا

التعليمية، سواء من حيث الموارد استثنائية خلال العقد الأخير، والتي انعكست بشكل مباشر على العملية 

 المتاحة أو من حيث الضغوط النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها التلاميذ.

وعليه، تنبع مشكلة هذا البحث من الحاجة إلى معرفة مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ      

ً لمتغير الجنس. لذلك، تسعى  السادس الأساسيّ في مدينة دير الزور، والكشف عن الفروق المحتملة تبعا

 هذه الدراسة إلى الإجابة عن التساؤل الرئيس؟

 ما مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدينة دير الزور؟

 ويتفرع عنه التساؤلات الفرعية الآتية:

 ينة دير الزور؟ما مستوى الإجهاد المعرفي لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مد .1

 (هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيةّ لمستوى الإجهاد المعرفيّ تبعاً لمتغير )الجنس .2

 أهميةّ البحث:

 الأهميةّ النظرية:

  قد يسهم في إغناء المكتبة التربويةّ العربيةّ بدراسة تعالج مفهوم الإجهاد المعرفيّ الذي يعدّ من

 ويةّ والنفسيةّ.المفاهيم الحديثة نسبياّ في العلوم الترب

  قد يمهّد البحث لدراسات لاحقة أكثر عمقاً تربط الإجهاد المعرفي بمتغيرات أخرى مثل التكيّف

 الاجتماعي، التعلم النشط، أو مواجهة الضغوط النفّسية.

 ): الأهميةّ التطبيقية )الميدانية

  مباشرة، وتسهم في تخفيف قد تفيد نتائجه في تصميم برامج تربويةّ وإرشاديةّ تستهدف التلاميذ

 الإجهاد المعرفي.

  يمكن أن تبنى على نتائجه برامج تأهيل وتدريب للكوادر التربويةّ لتمكينهم من تخفيض الإجهاد

 المعرفي لدى التلاميذ بأساليب عملية وفعاّلة.

 يهدف البحث الحالي إلى:أهداف البحث: 

  ّفّ السادس الأساسيّ في مدينة دير التعرف إلى مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الص

 الزور.

  ًالتعرف إلى الفروق في مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ تبعا

 لمتغير الجنس.

 حدود البحث:

 :تمِّّ تطبيق أداة البحث في المدارس الحكومية لمرحلة التعليم الأساسيّ بمدينة  الحدود المكانية

 دير الزور.

 2026_2025تمِّّ تطبيق أداة البحث في الفصل الأول من العام الدراسي  الزمانية: الحدود. 

 يقتصر البحث على عينة عشوائية من تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ.الحدود البشرية : 

 :مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدينة  الحدود الموضوعية

 دير الزور.
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 :لحات البحث وتعريفاته الإجرائيةمصط

  ّوهي مرحلة مدتها تسع سنوات، تبدأ من الصّفّ الأول حتى الصّفّ  :مرحلة التعليم الأساسي

 .(3، 2015التاسع وهي مرحلة مجانية وإلزامية )وزارة الترّبية،

  ّالإجهاد المعرفي(Cognitive Stress) : هو الضغط النفسي الذي يحدث عندما تتجاوز

المتطلبات المعرفية قدرة الفرد على معالجة المعلومات بشكل فعال، وهو تحدٍ بارز في 

 (Kong at al,2025المجالات التعليمية والبدنية يرتبط بضعف الأداء والإرهاق العقلي. )

  :ًحالة الضغط الذهني الناتج عن تراكم للمطالب المعرفية وتجاوزها وتعرفه الباحثة إجرائيا

د على المعالجة العقلية الفعالة ويقاس بالدرجة الكلية التي يحص عليها التلميذ على لقدرات الفر

 مقياس الإجهاد المعرفي.

 دراسات السابقة:

 أولاً: الدراسات العربية:

مستوى الإجهاد الفكري لدى مدرسي الجامعة وعلاقته بالنوع ( بعنوان" 2021دراسة الكعبي )ـ 1

 " والتخصص

الدراسة التعرف على مستوى الإجهاد الفكري وماهي العلاقة بين النوع والتخصص لدى هدفت        

مدرسي الجامعة، ولغرض تحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بتبني مقياس الإجهاد الفكري، الذي طبق 

مدرس ومدرسة، أظهرت النتائج انخفاض مستو الإجهاد الفكري لدى  200على عينة الدراسة التي بلغت 

ّ بين التخصص والنوع، وهذا يدل أن أفراد العينة مد رسي كلية التربية، وعدم وجود فرق دال احصائيا

 يتمتعون بمستوى واحد من الإجهاد الفكري.

"الإجهاد الذهني وعلاقته بالمرونة المعرفية لدى طلبة ( بعنوان 2021دراسة العظامات وبني خالد )ـ 2

 بيت"كلية العلوم التربوية في جامعة آل ال

هدفت الدراسة على بحث العلاقة بين الإجهاد الذهني والمرونة المعرفية لدى طلبة كلية العلوم        

تلميذاً وتلميذة، استخدم الباحثان مقياس الإجهاد  174التربوية في جامعة آل البيت، وبلغت عينة الدراسة 

البة دالة إحصائية بين الدرجة الكلية الذهني، ومقياس المرونة المعرفية، أظهرت النتائج وجود علاقة س

لمقياس الإجهاد الذهني، والدرجة الكلية لمقياس المرونة المعرفية باستثناء العلاقة بين البعد المعرفي، 

وبعد البدائل في مقياس المرونة المعرفية، والعلاقة بين البعد الجسدي وبعدي البدائل والتحكم في مقياس 

 المرونة المعرفية.

فاعلية برنامج قائم على أنشطة التوكاتسو لتحسين رفاهية التعلم ( بعنوان "2023حمد )دراسة م

 "وخفض الإجهاد المعرفي لدى عينة من التلاميذ بالمرحلة الابتدائية

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج قائم على أنشطة التوكاتسو لتحسين رفاهية التعلم        

 60لدى عينة من التلاميذ بالمرحلة الابتدائية، وطبقت على عينة بلغ قوامها  وخفض الإجهاد المعرفي

تلميذاً وتلميذة بالصف الرابع الابتدائي، ولتحقيق أهداف الدراسة أعدت الباحثة الأدوات التالية: مقياس 

دراسة عن رفاهية التعلم، ومقياس الإجهاد المعرفي، والبرنامج القائم على أنشطة التوكاتسو، وأسفرت ال

مجموعة من النتائج أهمها: وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية 

وتلاميذ المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمتغيري رفاهية التعلم والإجهاد المعرفي لصالح تلاميذ 

 المجموعة التجريبية.
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 :ثانياً: الدراسات الأجنبية

التعليم عبر الهاتف المحمول والحمل : ( بعنوان2023) Kalyuga, S., & Singh, Aدراسة ـ 1

 المعرفي الزائد لدى المتعلمين البالغين.

 Mobile Learning and Cognitive Overload in Adult Learners: A Mixed-

Methods Study.  

ً في برامج تعليمية عبر مت 150أجريت الدراسة في أستراليا؛ إذ بلغت عينة الدراسة         ً بالغا علما

الهاتف المحمول، استند منهج البحث على تحليل تأثير التصميم السيء لتطبيقات التعلم على زيادة الإجهاد 

 Paa Cognitiveالمعرفي، وجمع البيانات عبر مقابلات مع المشاركين، وتمثلت أدوات الدراسة بمقياس 

Load Scaleمن المشاركين عانوا من إجهاد معرفي عالٍ بسبب 60 ، وأظهرت النتائج أن نسبة %

 واجهات المستخدم المعقدة.

الإجهاد المعرفي في تعليم اللغات  :( بعنوان2024) Dlamini, Z., & Mabaso, L دراسةـ 2

  الأفريقية، 

 Cognitive Load in Multilingual Classrooms: Teaching Indigenous African 

Languages.   

طالب في مناطق ريفية يتعلمون  300أجريت الدراسة في جنوب أفريقيا، إذ بلغت عينة الدراسة        

ثلاث لغات، لتحليل تأثير تعدد اللغات على الإجهاد المعرفي خلال الحصص الدراسية، وتمثلت أدوات 

ت لقياس الإجهاد المعرفي، تسجيلا Multilingual Cognitive Load Indexالدراسة بمقياس 

صوتية لتفاعلات الطلاب، وأبرز نتائج الدراسة ارتفاع نسبة الإجهاد المعرفي لدى الطلاب في الفصول 

 متعددة اللغات، واقتراح تبسيط هياكل الدروس لدعم الانتقال بين اللغات.

)الصين( بعنوان: اليقظة الذهنية والحمل المعرفي والأداء: دراسة  Kong at al 2025سة دراـ 3

 التفاعل بين الإجهاد والتنظيم الذاتي في التربية البدنية.

Mindfulness, cognitive Load and performance: examining the interplay of 

stress and self-regulation in physical education. 

الدراسة إلى البحث في ممارسة اليقظة الذهنية والتنظيم الذاتي في تخفيض الضغط المعرفي،  هدفت       

وتحسين الأداء البدني لدى طلاب التربية البدنية الجامعيين، باستخدام نموذج هيكلي شامل؛ حيث بلغ عدد 

الذاتي، كشفت النتائج  طالباً، تمثلت أدوات الدراسة بمقياس الإجهاد المعرفي ومقياس التنظيم 498العينة 

أن ممارسات اليقظة الذهنية تخفض ضغط الإجهاد المعرفي بشكل ملحوظ، وتحسن الأداء البدني بشكل 

 مباشر. 

أظهرت الدراسات السابقة، سواء العربية منها أم الأجنبية، اهتماماً التعقيب على الدراسات السابقة: 

اينت من حيث الأهداف والعينات والأدوات والنتائج، وهو متزايداّ بمفهوم الإجهاد المعرفي، غير أنها تب

 ما يوضحه ما يأتي:

تنوعت الأهداف بين الكشف عن العلاقة بين متغيرات مثل الإجهاد الذهني والمرونة  من حيث الأهداف:

المعرفية والكشف عن مستوى الإجهاد لدى مدرسي الجامعة وبين تحليل تأثيرات بيئية وتعليمية مثل تعدد 

 اللغات أو تصميم تطبيقات.
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المعرفي، بينما اتجهت الدراسات ركزت الدراسات العربية على تحسين رفاهية التعلم وخفض الإجهاد 

 الأجنبية لتحليل المجالات المعقدة مثل التعليم المتنقل أو الفصول متعددة اللغات.

تشير الدراسات السابقة إلى تنوع الفئة المستهدفة في الأعمار والمراحل التعليمية كطلبة  من حيث العينة:

ميذ صف رابع ابتدائي )دراسة محمد ( وتلاKong et alالجامعة )دراسة العظامات وبني خالد& 

 2023)دراسة محمد ( 60( تراوح حجم العينة ما بين 2021( وأعضاء الهيئة التدريسية )الكعبي 2023

 (Kong et alمتعلماً مثل دراسة ) 498و

تراوحت الأدوات المستخدمة بين مقاييس جاهزة ومعتمدة وبين أدوات مصممة  من حيث الأدوات:

ثل برنامج التوكاتسو. استخدام المقابلات والتسجيلات الصوتية في الدراسات الأجنبية خصيصاً لدراسة م

ً لفهم الظواهر. معظم الدراسات اعتمدت على مقاييس الإجهاد المعرفي، مما يعكس  أضاف بعداً نوعيا

 مركزية هذا المتغير في البحث التربوي الحديث

ً على الأداء الأكاديمي أو التعلم. إلا أن  أجمعت على أن الإجهاد المعرفي من حيث النتائج: يؤثر سلبا

( أثبتت فاعلية البرامج في خفض الإجهاد Kong at el 2025، 2023الدراسات التجريبية )محمد 

المعرفي وتحسين الأداء. كما قدمت الدراسات الأجنبية تحليلاً دقيقاً لتأثير البيئة التعليمية مثل تعدد اللغات 

 ات، مما يفتح المجال لتطوير بيئات تعلم أكثر ملاءمة.أو تصميم التطبيق

تميز البحث الحالي عن الدراسات السابقة باستهدافه مرحلة عمرية حساسة كونها تمثل نقلة نوعية من 

مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة، وقياس مستوى الإجهاد لدى هذه الفئة التي تعيش ظروف استثنائية 

 من آثارٍ نفسية انعكست بشكل مباشر على الأداء الأكاديمي. نتيجة الحرب وما خلفته

الدراسات السابقة تمثل طيفاً غنياً من الأبحاث التي تتناول الإجهاد المعرفي من زوايا متعددة: الخلاصة: 

هذا التنوع يعكس تطور الاهتمام بهذا  العلاقة بين المتغيرات، التدخلات التربوية، والبيئات التعليمية.

ال، ويفتح الباب أمام الباحثين لتصميم دراسات أكثر تكاملاُ تجمع بين التحليل الكمي والنوعي، المج

 وتستهدف فئات متنوعة من المتعلمين.

يستعرض الإطار النظري بعض المفاهيم ذات العلاقة بالإجهاد المعرفيّ وأبعاده الإطار النظري: 

 المختلفة.

  ظرياتمفهوم الإجهاد المعرفيّ: الأبعاد والن

كلمة معرفي تعني الفعل العقلي أو عملية اكتساب المعرفة والفهم من خلال الفكر والخبرة، بمعنى       "

آخر هو قدرتنا على التفكير والتعلم والتذكر، والتوتر استجابة طبيعية للجسم لأي ضغط يفرض عليه، 

أنه تهديد، وهو فالإجهاد المعرفي رد فع جسدي أو عقلي أو عاطفي تجاه حدث أو موقف ينظر إليه على 

نوع من الإجهاد يؤثر بشكل خاص على قدراتنا العقلية. 

.stress-https://therapymantra.co/stress/cognitive 

أن الإجهاد Staal   وقد وردت عدة تعاريف توضح مفهوم الإجهاد المعرفي منها تعريف ستيل        

المعرفي تفاعل بين ثلاث عناصر الإدراك الذاتي للمتطلبات والقدرة على التعامل وأهمية التعامل مع 

المتطلبات وهو نتيجة لعدم التطابق بين إدراك الفرد لمتطلبات الموقف وإدراكه لموارده للتكيف معها. 

(Staal,2004,p.8) 

ي ضغط ناتج عن متطلبات معالجة المعلومات التي تتجاوز أن الإجهاد المعرف Bourne فيما رأى       

الموارد العقلية المتاحة مما يؤدي إلى إرهاق الانتباه والذاكرة العاملة وصعوبات في اتخاذ القرار أو حل 

https://therapymantra.co/stress/cognitive-stress
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ً من تعدد المهام والحمل الزائد للمعلومات والضغوط الزمنية. )  Bourneالمشكلات وينتج غالبا

2003,p.23) 

بأنه نقص تدريجي في الطاقة يشعر به الفرد على نطاق  2021في السياق العربي يعرفه الكعبي و        

 (.113، ص 2021واسع، وتظهر دلالاته على شكل أعباء جسمية أو نفسية أو معرفية )الكعبي، 

ية بأنه: ضغط ناتج عن متطلبات معالجة المعلومات التي تتجاوز الموارد العقلالباحثة وتعرفه        

المتاحة، مما يؤدي إلى إرهاق الذاكرة العاملة وتشتت الانتباه، وصعوبة في حل المشكلات وضعف القدرة 

ً عن تعدد المهام والحمل الزائد للمعلومات والضغوط الزمنية، وتظهر دلالته  على التركيز، وينتج غالبا

 على شكل أعباء جسمية أو معرفية.

الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الإجهاد المعرفي عند التلاميذ، وتتداخل تتعدد أسباب الإجهاد المعرفيّ: 

 فيها عوامل ذاتية وأخرى بيئية ومؤسسية. ومن أبرز هذه الأسباب ما يلي:

يمكن أن تكون المحادثات الصعبة أو العلاقات المتوترة بمثابة حاضنة  المواقف الاجتماعية: .1

 للإجهاد المعرفي.

ً جداً لدرجة يجعله متوتراً بشكل كبير، يوضع  التوقعات الشخصية: .2 ً أو معياراً عاليا هدفا

التوقعات العالية قد تسبب دوامة من القلق والشك الذاتي مما يؤدي مباشرة إلى ضغوط معرفية 

(Southlake Counseling, 2023.) 

 بمرور الوقت والفشل في تخصيص الموارد اللازمة بصفة مستمرة، استنفاذ الموارد العقلية: .3

وأداء مهام ذات مطالب عقلية لفترات زمنية طويلة ومرور فترة من العمل المعرفي العميق، 

 مثل أداء الأنشطة والتحديات المعرفية.

 .على استعداد للقيام بمهمة معينة حيث لم يعد التلميذ الدافع: .4

 .ويلة مثل الكتابة أو القراءةاستمرار العمل المعرفي البسيط عقلياً لفترات زمنية ط .5

التحميل الزائد على الذاكرة العاملة، فشل عمليات التحكم التنفيذي في متابعة الأنشطة المعرفية.  .6

 (63، ص 2023)محمد، 

لما سبق أن كثافة المحتوى الدراسي وتراكم المعلومات دون التدرج ومراعاة الباحثة وتضيف 

ً للإجهاد المعرفي إضافة إلى  العوامل الصفية كالضغط المستمر من قبل الفروق الفردية قد تكون سببا

المعلم والتنافس المفرط بين التلاميذ التي قد تؤدي إلى التعب والإرهاق الذهني غير المرتبط بالهدف 

 الرئيسي من التعلم الحقيقي.

ً يتداخل مع سيرورة تأثير الإجهاد المعرفيّ على العمليات المعرفية:  ً ذهنيا يسبب الإجهاد ضغطا

 العقلية الرئيسية وبشكل خاص:العمليات 

إن الانتباه أحد الدعائم الأساسية لنشاط الإنسان بكافة أنواعه بصفة عامة، وفي الجانب الانتباه:  .1

التربوي بصفة خاصة، بل هو الأساس الذي تقوم عليه سائر العمليات العقلية )الإدراك، التذكر، 

ستطيع الإنسان أن يعي الأشياء أو يتذكر والفهم( حيث أظهرت الدراسات أنه بدون الانتباه لا ي

، 2008أو يتخيل شيئاً، زد على ذلك لا يستطيع التواصل أو التفاعل مع سياقه المحيط )حسن، 

( إلا أن الإجهاد يؤدي إلى تضييق نطاق الانتباه فهو يسبب تركيزاً فسرياً على المنبهات 17ص 

لإهمال المعلومات الأخرى مما يؤدي إلى المركزية المعتقد أنها الأكثر أهمية أو تهديداً و

انخفاض اليقظة المستمرة بالتالي انخفاض الدقة والكفاءة في المهام التي تتطلب تركيزاً 

 (Staal,2004,p. 33مستمراً.)

يستنزف الإجهاد الموارد العقلية المحدودة، مما يقلل سعة الترميز والحفظ، كما يؤدي  الذاكرة: .2

ريات الكاذبة حيث يسبب تثبيتاً انتقائياً على الجوهر العاطفي، مما يسهل الإجهاد إلى زيادة الذك
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( أن المشاركون تحت الضغط كانوا Payne et.al,2002تشويش التفاصيل كما أثبتته دراسة )

 % لتذكر كلمات لم تعرض عليهم.35أكثر عرضة بنسبة 

اتيجيات بديهية غير مثالية : يلجأ الأفراد تحت الإجهاد إلى استراتخاذ القرار وحل المشكلات .3

بدلاً من التحليل المنطقي؛ إذ يضعف الإجهاد المرونة الإدراكية والقدرة على التكيف مع 

 (.(Staal,2004, p.p 52,27المعلومات الجديدة 

يتضح من ذلك تأثير الإجهاد المعرفي على العمليات المعرفية فهو يضعف الذاكرة ويصعب 

نتباه ويقلل القدرة على التركيز ويعيق اتخاذ القرار ويحول دون أداء استرجاع المعلومات ويشتت الا

 العقل وظائفه بشكلٍ سليم.

 تظهر أعراض الإجهاد في عدة صور يذكر منها:أعراض الإجهاد المعرفي: 

عدم القدرة على اتخاذ القرارات: لا يستطيع العقل التركيز على حل واحد مما يضع الفرد في  .1

 دائرة من التردد.

هفوات الذاكرة: الشعور بعدم القدرة على تذكر ما قرأته للتو، يمكن للتوتر المعرفي أن يفسد  .2

 الذاكرة.

صعوبة التركيز: عندما يكون العقل محملاً بأكثر من طاقته فإن التركيز على أية مهمة واحدة قد  .3

 (Southlake Counseling,2023يبدو مستحيلاً. )

ق الدائم كالانشغال بأمور حدثت في الماضي وقد تتكرر أو أمور لم القلق شبه الدائم: قد يبدو القل .4

تحدث بعد ولكنها قد تحدث أو حتى أموراً يستبعد حدوثها، قد تتعلق هذه المخاوف بأي جانب 

 من جوانب الحياة.

الأفكار المتسارعة: من الأعراض الشائعة للإجهاد المعرفي قفز الأفكار باستمرار من أمر  .5

يرة مما يصعب عليك استيعابها مثال قد تحاول التركيز على مهمة العمل لكنك لآخر بسرعة كب

 تشعر بتشتت أفكارك حول المهام الأخرى المدرجة في قائمة مهامك.

الشعور بالإعياء والتعب الذهني الناتج عن مثيرات فكرية إيجابية او سلبية تعجز قدرة الفرد من  .6

 التصدي لها.

قلب المزاج بدون وجود أي سبب واضح والشعور بالعجز وعدم تشتت الانتباه والتفكير وت .7

 الكفاءة.

شعور الفرد بإن مصادر الخطر ومواقف التهديد أقوى من قدراته الضعيفة، ومن ثم فإنه لن  .8

، ص 2022يتمكن من مقاومة قلقه ولا السيطرة عليه وفقد الحماس والإصرار. )عطا الله، 

822) 

الإجهاد المعرفي ضرورة العمل على إدارة الإجهاد  السابق لمشكلةيلاحظ من خلال العرض  الخلاصة:

 المعرفي لتحسين جودة التعليم، وخلق بيئة تعليمية خالية من الضغوط المعرفية.
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 إجراءات الدراسة العملية:

وهو يقوم على جمع البيانات  استخدام المنهج الوصفيّ، لكونهُ ملائماً لطبيعة البحث. تم البحث:منهج 
والمعلومات وتفسير كيفية ارتباطها بمشكلة البحث، بهدف صياغة مبادئ مهمة والتوصل لحل المشكلة 

 (.128، 2000)إبراهيم، 

تكون مجتمع البحث من جميع تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدينة دير : مجتمع البحث وعينته
لباً طالبة وفقاً لإحصائيات دائرة التعليم الأساسيّ في مدينة دير الزور ( طا3940الزور، والبالغ عددهم )

( تلميذاً وتلميذة تم اختيارهم بالطريقة 100وتكونت عينة البحث من )، م2026/2025للعام الدراسي 
 .البسيطة العشوائية

 توزع أفراد عينة البحث حسب متغير الجنسيبين ( 1الجدول )

 المئويةالنسبة  العدد  المتغير

 الجنس
 %47 47 ذكر
 %53 53 أنثى

 %100 100 العدد الكلي

 تكونت أداة الدراسة من جزأين:  أداة البحث:

 البيانات الديمغرافية )الجنس: ذكر، أنثى(. الجزء الأول: .1
تم بناء مقياس الإجهاد المعرفي المستخدم في هذه  الإجهاد المعرفيّ مقياس  الجزء الثاني: .2

الدراسة بالاستناد إلى مجموعة من الأدوات والمقاييس السابقة التي تناولت هذا المفهوم في 
مجالات تعليمية ونفسية متعددة، بشكل خاص تم الاستفادة من مقياس الإجهاد المعرفي الذي 

الإجهاد والوظائف الإدراكية والذي تضمن  بعنوان العلاقة بين Jasmin 2019ورد في دراسة 
بنوداً تقيس جوانب متعددة من الإجهاد المعرفي، وعلى الصعيد العربي تم الاستفادة من دراسة 

( بعنوان مستوى الإجهاد الفكري لدى تدريسيي الجامعة وعلاقته بالنوع 2021)الكعبي 
على أنشطة التوكاتسو لتحسين ( بعنوان فاعلية برنامج قائم 2023والتخصص. ودراسة )محمد 

رفاهية التعلم وخفض الإجهاد المعرفي لدى عينة من التلاميذ بالمرحلة الابتدائية. تم اختيار 
جيدة، كما تم التحقق من صدقها بأساليب  ةهذه الأدوات لما تتمتع به من خصائص سيكو متري
ة: الحمل المعرفي، وتضمنت الأبعاد الآتيمتعددة مثل صدق المحتوى والصدق التلازمي، 

على مقياس ليكرت لقياس  ثةالباح تضعف التركيز، التشتت الذهني، البعد الجسدي. واعتمد
 إجابات أفراد العينة على فقرات مقياس البحث.
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في صورتِهِ  تم التحقق من الصدق الظاهري لمقياس الإجهاد المعرفيّ من خلال عرضه صدق الأداة:

على مجموعةٍ من أعضاء هيئة التدريس في الجامعات السورية، وذلك للتأكّد  بندا   35الأولية المكونة من 
من صحّة الصّياغة اللّغوية ومدى ملاءمة العبارات والفقرات لقياس المطلوب، حيث اقترح السّادة 

بعد ة الباحث توتعديلِ وإعادة صياغة، وقد قام حذفالمُحكّمون بعض التّعديلات على بعض البنود من 

والجدول الآتي يبين بعض  بإجراء التّعديلات في ضوء آراء المُحكّمين ة مع الأستاذ المشرفالمداول
 .التعديلات

 

 

 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
 أجد صعوبة في إنجاز واجباتي أجد صعوبة في تنظيم واجباتي

 في الدرس الواحد أعاني من كثافة المعلومات أشعر بكثافة المعلومات في الدرس الواحد
 يؤلمني رأسي عندما أدرس لفترة طويلة أشعر بألم في الرأس عندما أدرس لفترة طويلة

 أتشتت أثناء الدروس أشعر بالتشتت أثناء الدروس
 يصعب علي تنظيم أفكاري  أنظم أفكاري جيداً 

 على أربعة أبعاد( عبارة، موزعة 25من ) في صورته النهائية بعد التعديل وتكون المقياس       
 .)الحمل المعرفي، ضعف التركيز، التشتت الذهني، البعد الجسدي(

لضبط مقياس الإجهاد المعرفي وحساب الخصائص السيكو مترية طُبق على عينةٍ  العينة الاستطلاعية:

 38استطلاعية من تلاميذ الصف السادس الأساسي غير مشمولة في عينة البحث النهائية، تألفت من 

ا  وتلميذة  من تلاميذ مدرسة بدر الدين العيفان للتعّليم الأساسي في منطقة الجبيلة في مدينة دير تلميذ

 الزور؛ بهدف تعرّف درجة وضوح تعليماته وعباراته، والتحقق من صدق المقياس وثباته.

هاد جرى التحّقق من الصدق التمييزي لمقياس الإجحساب الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(: 

الذي يعتمد على ترتيب درجات تلاميذ العينة الاستطلاعية البالغ عددهم  كيلليالمعرفي باستخدام تقسيم 

٪ منهم لتمثيل 27٪ من التلاميذ لتمثيل الفئة العليا، وأدنى 27تلميذا  وتلميذة  تنازليا ، وتحديد أعلى  38

لاختبار   t testواستخدام اختبار 10= ( 27/100×38تلاميذ لكل مجموعة ) 10الفئة الدنيا؛ أي اختير 

 دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين، ويمكن توضيح النتائج من خلال الجدول الآتي:

 نتائج اختبار الصدق التمييزي بين متوسطي درجات الفئة العليا والدنيايبين ( 2جدول )

المقياس وأبعاده 

 الفرعية
 حجم التأثير الدلالة درجة الحرية قيمة ت متوسط الرتب ن المجموعة

 الحمل المعرفي
 22.45 10 العليا

8.92 18 0.00 2.91 
 14.30 10 الدنيا
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 ضعف التركيز
 19.64 10 العليا

7.24 18 0.00 0.37 
 11.93 10 الدنيا

 التشتت الذهني
 20.18 10 العليا

7.89 18 0.00 2.58 
 12.76 10 الدنيا

 البعد الجسدي
 18.27 10 العليا

6.83 18 0.00 0.23 
 10.85 10 الدنيا

 المقياس ككل
 98.6 10 العليا

16.842 18 
0.00 

 
7.12 

 62.3 10 الدنيا

يلاحظ من الجدول السابق وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ        

(  في جميع الأبعاد، كما 0.05أصغر من  0.00) المجموعتين العليا والدنيا؛ إذ بلغت قيمة الاحتمال

( كبيرة جدا   حيث كان بعد الحمل المعرفي أقوى تمييزا  بين المجموعتين dدلت جميع قيم حجم الأثر)

( مما يدل  0.01ومستوى الدلالة )  18عند درجة الحرية  T 16.842العليا والدنيا، كما بلغت قيمة 

ت العليا والدنيا وحجم التأثير كبير جدا  وهو أعلى من المعايير المقبولة على أن المقياس يمُيز بينَ الفئا

 ( مما يدل على قوة تمييزية عالية للمقياس.0.8في البحوث النفسية )

للتحقق من الصدق البنائي لمقياس الإجهاد المعرفي؛ حُسبت معاملاتٌ ارتباطِ الصدق البنائي للمقياس: 

عباراتِ المقياس والبعد الذي تنتمي إليه، والدرجة الكلية، وارتباط كل بيرسون بين درجةِ كل عبارة من 

( درجة ، وهي معاملات ارتباط تتراوح  0.75و   0.54بعد بالدرجة الكلية للمقياس، وتراوحت بين  )  

بين المتوسطة والعالية حسب معيار تصنيف قوة معامل الارتباط بدلالة قيمه العددية، وجميعها دالة 

، وهذا يدل على أنّ عبارات المقياس متسقة داخليا ، والجدول الآتي 0.05ا  عند مستوى الدلالة إحصائي

 يبين معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس:

 ( يبين معاملات الارتباط بيرسون بين المفردات وكل من الأبعاد الفرعية ومقياس الإجهاد المعرفي ككل3جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس معامل الارتباط بالبعد المفردة لفرعيةالأبعاد ا

 الحمل المعرفي

1 0.632** 0.71** 

2 0.589* 0.65** 

3 0.67** 0.72** 

23 0.70** 0.68** 

24 0.66** 0.70** 

6 0.61** 0.66** 

15 0.64** 0.67** 

 التشتت الذهني

19 0.69** 0.68** 

13 0.64** 0.62** 

14 0.72** 0.73** 

18 0.65** 0.64** 

16 0.69** 0.67** 

17 0.63 0.65** 

 ضعف التركيز

12 0.66** 0.66** 

7 0.61** 0.64** 

8 0.64** 0.67** 

9 0.68** 0.63** 

10 0.65** 0.65** 

11 0.62** 0.61** 

 البعد الجسدي

4 0.64** 0.63** 

5 0.58* 0.57* 

20 0.63** 0.62* 

21 0.59* 0.58* 
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22 0.62** 0.60** 

25 0.61** 0.60** 

 0.05. * دال عند مستوى الدلالة 0.01** دال عند مستوى دلالة 

، 14، 3( أن جميع الارتباطات موجبة مما يدعم الاتساق حيث كانت أقوى البنود )3يبين الجدول )       

 أبعادها. ( حيث أظهرت أعلى ارتباطات مع23

 ( معاملات اتساق الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الإجهاد المعرفي4جدول )

 المقياس ككل عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 **0.85 7 الحمل المعرفي

 **0.82 6 التشتت الذهني

 **0.79 6 ضعف التركيز

 **0.76 6 البعد الجسدي

 1 25 المقياس ككل

 حسب ثبات الاتساق الداخلي للمقياس من خلال:ثبات المقياس: 

بلغ معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس الإجهاد المعرفي (: Cronbach- Alphaطريقة ألفا كرونباخ )

( درجة، وهي قيمة عالية مما يؤكد صلاحية المقياس وإمكانية الاعتماد عليه في إتمام إجراءات 0.89)

                                         الآتي يوضح:البحث والجدول 

 كرونباخ-( قيم معاملات الثبات لمقياس الإجهاد المعرفي بطريقتي ألفا 5جدول )

 كرونباخ-( قيم معاملات الثبات لمقياس الإجهاد المعرفي بطريقتي ألفا 5جدول )

 كرونباخ-معامل ألفا عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 0.83 7 الحمل المعرفي

 0.81 6 التشتت الذهني

 0.80 6 ضعف التركيز

 0.78 6 البعد الجسدي

 0.89 25 المقياس ككل

لحساب ثبات الاتساق الداخلي للمقياس وفق هذه الطريقة، جُزئ المقياسُ إلى طريقة التجزئة النصُفية: 

الثاني على العبارات الزوجية، ثمّ  نصفين، يحتوي النصف الأول منه على العبارات الفردية والنصف

-Spearmanحسب معاملُ ارتباط بيرسون بين النصفين، وقد بلغ معاملُ ثبات سبيرمان براون )

Brown) (0.87 .درجة ، وهو معامل ثبات عال يدلُ على أن المقياس يتمتع بالاتساق الداخلي )

 والجدول الآتي يوضح ذلك:

 (38لمقياس الإجهاد المعرفي بطريقة التجزئة النصفية )ن=  ( يبين قيم معاملات الثبات6جدول )

 معامل التجزئة النصفية معامل الارتباط بين النصفين عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 0.84 0.71 7 الحمل المعرفي

 0.81 0.68 6 التشتت الذهني

 0.82 0.69 6 ضعف التركيز

 0.79 0.66 6 البعد الجسدي

 0.87 0.78 25 ككلالمقياس 

قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لأبعاد المقياس والمقياس ككل الثبات بطريقة إعادة التطبيق: 

تلميذاً وتلميذة من خارج عينة البحث الأساسية بفاصل زمني  38بطريقة إعادة التطبيق على عينة قوامها 

 يوماً بين التطبيقين الأول والثاني، كما يتضح في الجدول التالي:   30قدره 

 الثبات لمقياس الإجهاد المعرفي بطريقة إعادة التطبيقمعاملات يبين ( 7جدول )
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 معامل الثبات بإعادة التطبيق عدد المفردات المقياس وأبعاده الفرعية

 0.84 7 الحمل المعرفي

 0.82 6 التشتت الذهني

 0.82 6 ضعف التركيز

 0.80 6 البعد الجسدي

 0.87 25 مقياس الإجهاد المعرفي ككل

(، وهي قيم دالة إحصائياً عند 0.89و 0.81أن قيم معاملات الثبات تراوحت بين )يبين الجدول        

وهي قيم مقبولة ومطمئنة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس الإجهاد المعرفي، وأنه  0.01مستوى الدلالة 

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.

  المعالجات الإحصائية:

تحليل النتائج إحصائياً على الحاسوب الآلي باستخدام برنامج الحزمة اعتمدت الباحثة في        
 (:SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية والتّربوية )

 . المتوسّطات الحسّابية والانحرافات المعياريّة والرّتب .1
 ( للعيّنات المستقلة.Tاختبار ) .2

 

للنتائج التي توصل إليها هذا البحث تضمن هذا الجزء عرضاً  عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات:
 وفقاً لتسلسل أسئلتها:

ما مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدارس مدينة دير  السؤال الأول:
 الزور؟

السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإجهاد للإجابة عن       
أداة  أبعادمن  بعدلدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور ولكل المعرفيّ 
 حيث صنفت حسب مقياس ليكرت الخماسي والجدول يبين ذلك.    البحث،

   

الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ السادس ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى 8الجدول )
 ساسيّ في مدارس مدينة دير الزورالأ

 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد الرقم
 متوسط 3 1.33 3.25 الحمل المعرفي 1
 متوسط 4 0.81 3.12 ضعف التركيز 2
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 مرتفع 1 0.65 3.70 التشتت الذهني 3
 مرتفع 2 0.55 3.50 البعد الجسدي 4
 مرتفع  0.77 3.39 الدرجة الكلية 

( أن مستوى الإجهاد المعرفيّ لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في 8يلاحظ من الجدول )       
(. وانحراف معياري 3.39مدارس مدينة دير الزور كان مرتفع إذ بلغ المتوسط الحسابي الكلي )

، يشير الارتفاع العام في مستوى (3,12-3,70(، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين )0.77)
الإجهاد المعرفي إلى أن التلاميذ في مدينة دير الزور يعانون من ضغوط معرفية تتجاوز قدراتهم العقلية 
المتاحة وقد يعزى ذلك إلى الظروف الاستثنائية التي مرت بها المنطقة خلال العقد الأخير خلقت بيئة 

 2022ء المعرفي على التلاميذ وهذا يتفق مع تقرير لليونيسف تعليمية مليئة بالتحديات مما زاد العب
أشار فيه إلى ان الأطفال في سوريا يعانون من مستويات مرتفعة من التوتر والقلق التي تؤثر سلباً على 

  Dlamini& Mabaso2024و دراسة  2023قدراتهم العقلية، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة محمد 
أما بالنسبة لفقرات كل بعد فكانت  في مستوى الإجهاد المعرفي لدى التلاميذ. اللاتي أشرن إلى ارتفاع
 النتائج على النحو الآتي:

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى الإجهاد تم حساب  بعد الحمل المعرفي:ـ 1
ر لفقرات هذا البعد، والجدول لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزو المعرفيّ 

 ( يوضح ذلك:9)

لدى تلاميذ الصّفّ السادس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى الإجهاد المعرفيّ يبين ( 9الجدول )
 الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور في بعد الحمل المعرفي

 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البند الرقم

 مرتفع 1 1.30 3.65 أشعر أن الواجبات الكثيرة تتعبني 1

 مرتفع 2 1.29 3.60 أجد صعوبة في استيعاب كل المعلومات المطلوبة 2

 متوسط 3 1.36 3.35 احتاج وقت طويل لأفهم دروسي 3

 متوسط 4 1.32 3.25 أتعامل مع كم كبير من المعلومات في وقت قصير 4

 متوسط 5 1.35 3.10 عقلي كبير لأفهم دروسي احتاج جهد 5

 متوسط 6 1.34 3.00 أفكر في أمور أخرى اثناء الدرس 6

 متوسط 7 1.39 2.80 أعاني من كثافة المعلومات في الدرس الواحد 7

 متوسط  1.33 3.25 الدرجة الكلية
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( 1.33( والانحراف المعياري )3.25( أن المتوسط الحسابي الكلي )9يلاحظ من الجدول رقم )        
وهذا يدل على أن التلاميذ يواجهون صعوبات دراسية بدرجة متوسطة، لكنها ملحوظة ومنتشرة، فقد 

مية لا تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين متوسط ومرتفع ، وتفسر هذه النتائج على أن البرامج التعلي
تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ بالقدر الكافي، وعدم توافق المحتوى التعليمي مع القدرات العقلية 

 .Kalyuga, S., & Singh, Aللتلاميذ، وضغط الوقت وتراكم الواجبات الدراسية، حيث أكدت دراسة 
أن التصميم السيء للمواد التعليمية يزيد من الحمل المعرفي  وقد تعكس هذه النتائج الأثر  (2023)

الكبير الذي تخلفه كثافة المعلومات المراد من التلاميذ حفظها واستيعابها في وقت قد لا يتناسب مع 
 قدراتهم العقلية.

معيارية والرتب لمستوى الإجهاد المتوسطات الحسابية والانحرافات ال: تم حساب بعد ضعف التركيزـ 2
لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور لفقرات هذا المجال، والجدول المعرفيّ 

 ( يوضح ذلك:10)

لدى تلاميذ الصّفّ السادس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى الإجهاد المعرفيّ  يبين (10) الجدول
 بعد ضعف التركيزالأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور في 

 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البند الرقم

 متوسط 4 0.77 3.10 أفقد تركيزي عندما أكون مرهقاً  1

 مرتفع 2 0.81 3.45 يقل انتباهي عند شرح المعلم لفترة طويلة 2

 متوسط 3 0.90 3.20 صعوبة في انجاز واجباتي أجد 3

 مرتفع 1 0.66 3.55 أستطيع التركيز على دروسي بسهولة 4

5 
أخطئ في كتابة الأرقام او الاحرف عند ما أكون 

 مجهداً 
 متوسط 5 0.84 2.95

 متوسط 6 0.88 2.50 أواجه صعوبة في متابعة شرح المعلم 6

 متوسط  0.81 3.12 الدرجة الكلية

( والانحراف المعياري 3.12( أن المتوسط الحسابي الكلي بلغ )10يلاحظ من الجدول رقم )        
( وهو ما يدل على أن مستوى استجابات التلاميذ نحو بنود بعد ضعف التركيز  جاءت بين 0.81)

(، وهو ما يعكس وجود 2.95 -3.55المستوى المرتفع والمتوسط  حيث تراوحت المتوسطات بين )
اهر معينة لضعف التركيز بين التلاميذ ولكن بدرجة غير مرتفعة، قد يعزى ذلك إلى استنزاف الموارد مظ
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المعرفية نتيجة الضغوط المتعددة مما يقلل من قدرة التلاميذ على الحفاظ على الانتباه المستمر والمتوجه 
إلى وجود علاقة سالبة بين ( 2021نحو المهام التعليمية، وهذا يتفق مع دراسة العظامات وبني خالد )

الإجهاد الذهني والقدرة على التركيز، كما تدعمه توصيات ورشة عمل سيكولوجية الطفل السوري 
 ( التي شددت على ضرورة تدريب المعلمين على كشف علامات ضعف التركيز المبكر. 2022)

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى الإجهاد تم حساب  بعد التشتت الذهني: ـ3
لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور لفقرات هذا المجال، والجدول المعرفيّ 

 ( يوضح ذلك.11)

لدى تلاميذ الصّفّ السادس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى الإجهاد المعرفيّ  يبين (11الجدول )
 الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور في التشتت الذهني

 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البند الرقم

 مرتفع 2 0.65 3.60 أفقد السيطرة على افكاري  1

 مرتفع 1 0.60 3.80 اتشتت اثناء الدرس 2

 متوسط 5 0.70 3.7 أستطيع الوصول الى فكرة معينة في ذهني بسهولة 3

 متوسط 6 0.55 3.9 أنجز واجباتي بانتظام 4

 مرتفع 3 0.75 3.50 تعطل دراستي أفكار جانبية 5

 متوسط 4 0.22 3.10 يصعب علي تنظيم افكاري  6

 مرتفع  0.65 3.70 الدرجة الكلية

( 0.65( والانحراف المعياري )3.70أن المتوسط الحسابي الكلي بلغ ) ( 11يلاحظ من الجدول )      
وهو ما يدل على أن مستوى استجابات التلاميذ نحو بنود بعد التشتت الذهني   جاءت ما بين مستوى 
مرتفع الى متوسط، وهذا يعني أن التشتت موجود بشكل ملحوظ وقد يؤثر على الأداء الاكاديمي أو 

(، مما يعني أن معظم التلاميذ يجدون صعوبة في 3.7 -3.80المتوسطات بين )السلوكي، وتراوحت 
ترتب وتنظيم الأفكار أثناء الدرس، وقد يعزى ذلك إلى تعرض التلاميذ لتدفق مستمر من المعلومات دون 

 2024ترتيب هرمي واضح، مما يتجاوز سعة الذاكرة العاملة المحدودة، وهذا يتوافق مع دراسة )
Dlamini, Z., & Mabaso, L التي وجدت أن تعقيد البيئة التعليمية يزيد من التشتت الذهني بنسبة )

التي أشارت إلى أن التصميم التعليمي غير   Kalyuga, S., & Singh, A. (2023)% ودراسة 40
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( التي 2023% من المتعلمين ويخالف بعض الدراسات )محمد 60الملائم يسبب تشتتاً ذهنياً لدى 
 وى متوسط للتشتت الذهني.وجدت مست

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى الإجهاد تم حساب البعد الجسدي: ـ 4
لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور لفقرات هذا المجال، والجدول المعرفيّ 

 ( يوضح ذلك.12)

لدى تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لمستوى الإجهاد المعرفيّ ( 12الجدول )
 الجسدي البعد في مدارس مدينة دير الزور في

 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البند الرقم

 مرتفع 4 0.60 3.44 ترتعش يدي قليلًا عندما اكتب لفترة طويلة 1

 مرتفع 1 0.65 3.91 اشعر بتسارع دقات قلبي عند مواجهة مهام دراسية صعبة 2

 متوسط 6 0.40 3.18 اشعر بدوار بعد الدراسة الطويلة 3

 متوسط 5 0.44 3.25 يضيق صدري عند تتعدد المهام اثناء الدرس 4

 مرتفع 2 0.54 3.90 يؤلمني راسي عندما ادرس لفترة طويلة 5

 مرتفع 3 0.50 3.55 اشعر بالتعب والارهاق عند القيام بواجبات كثيرة. 6

 مرتفع  0.55 3.50 الدرجة الكلية

( 0.55( والانحراف المعياري )3.50( أن المتوسط الحسابي الكلي بلغ )12يلاحظ من الجدول رقم )
وهو ما يدل على أن مستوى استجابات التلاميذ نحو بنود البعد الجسدي   جاءت ما بين مستوى مرتفع 

سية او الى متوسط، وهذا يعني أن التلاميذ يظهرون مظاهر جسدية متفاوتة مرتبطة بالحالة النف
(، وقد يعزى ذلك إلى التحول الفسيولوجي 3.91( و )3.18الانفعالية. وتراوحت المتوسطات بين )

للضغوط النفسية إلى أعراض جسدية ملموسة، حيث يستجيب الجسم للإجهاد المعرفي عبر تفعيل الغدة 
تفق مع تقرير الكظرية وزيادة إفراز الكورتيزول مما يؤدي إلى أعراض مثل الصداع والتعب وهذا ي

Southlake Counseling (2023)  الذي حدد الأعراض الجسدية كمؤشرات رئيسية للإجهاد، يدعمه
% من الأطفال يعانون من أعراض جسدية مرتبطة 65( الذي أشار إلى أن 2022تقرير اليونيسف )

عكاسات جسدية بالتوتر، وقد تعكس هذه النتائج حقيقة أن الإجهاد ليس مشكلة نفسية فحسب؛ بل له ان
 واضحة تشكل عبء إضافي على التلاميذ لأن الجسم يستهلك طاقة كبيرة في عملية المعالجة المعرفية.
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 متغير )الجنس(؟لهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى الإجهاد المعرفيّ تبعاً السؤال الثاني: 

لدى تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإجهاد المعرفيّ  ـ متغير الجنس:
ولبيان دلالة الفروق تلاميذ الصّفّ السادس الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور تبعاً لمتغير الجنس 

 ( يوضح ذلك.13( والجدول )t-testالإحصائية بين المتوسطات الحسابية تم استخدام اختبار )

لدى تلاميذ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإجهاد المعرفيّ ( 13جدول )ال
 .( تبعاً لمتغير الجنسt-testواختبار ) الصّفّ السادس الأساسيّ في مدارس مدينة دير الزور

 القرار مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس البعد
 غير دال 0.15 1.44 2.85 21.19 53 ذكر الحمل المعرفي

 2.37 21.61 47 أنثى
 غير دال 0.50 0.67 3.13 18.09 53 ذكر ضعف التركيز

 2.57 18.31 47 أنثى
 غير دال 0.69 0.93 3.03 20.83 53 ذكر التشتت الذهني

 2.80 20.96 47 أنثى
 غير دال 0.15 1.98 3.10 19.07 53 ذكر البعد الجسدي

 2.76 19.72 47 أنثى

( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 13) تشير النتائج في الجدول         
مستوى الإجهاد المعرفيّ تبعاً لمتغير الجنس استناداً الى قيمة )ت(  جميع مجالات ( عند0.05)

تعرض جميع الطلاب لنفس الضغوط الأساسية )كثافة المنهج،  ر ذلك إلى أنيوقد يش، المحسوبة
الواجبات والامتحانات ذاتها، وضغط الانتقال من مرحلة لأخرى( يخلق تجربة إجهاد متشابهة، أضف 
إلى ذلك اتفاق هذه النتيجة مع النظريات العلمية الراسخة في مجال علم النفس النمائي فبحسب نظرية 

هذه المرحلة في طور العمليات المادية حيث تكون البنى المعرفية الأساسية  بياجيه يكون الأطفال في
متشابهة، ويتعلمون من نفس البيئة الاجتماعية الثقافية وفق نظرية فيجوتسكي حيث أن التلاميذ في هذه 

تها، ولم المرحلة العمرية )ما قبل المراهقة(، لا تزال الأدوار الاجتماعية والثقافية بين الجنسين في بدايا
تتبلور بعد بشكل كافٍ لتخلق فجوة في مستويات الإجهاد المعرفي وهذا يتفق مع ما توصلت عليه دراسة 

( على 2021)العظامات وبني خالد  ( بعدم وجود فروق بين الجنسين ويختلف مع دراسة2023)محمد 
 طلبة الجامعة التي توصلت إلى وجود فروق بين الجنسين لصالح الذكور.
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 :ـبناء على النتائج التي تم التوصل إليها يمكن التوصية ب التوصيات:

 ضرورة قيام المعلمين باعتماد استراتيجيات تعليمية تهدف إلى تقليل الحمل المعرفي. .1
ضرورة قيام مصممي المناهج بمراجعة المحتوى التعليمي بما يتناسب مع القدرات والفروق  .2

 الفردية.
تيجيات التنظيم الذاتي لمساعدتهم على إدارة مواردهم المعرفية تدريب التلاميذ على استرا .3

 بفعالية.

 :المقترحات

إجراء دراسة ارتباطية بين الإجهاد المعرفي ومتغيرات أخرى )الصحة النفسية، التحصيل  -1
 الدراسي(

 تأسيس وحدات الدعم النفسي في المدارس. -2
 تضمين المناهج أنشطة اليقظة الذهنية في الحصص الدرسية. -3

  



 2026عام ل                             76 العدد                      نسانيةسلسلة العلوم الإ          جامعة الفرات        مجلة  

 

21 
 

 قائمة المراجع:

عمان،  ،أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية (.2000)إبراهيم، مروان عبد الحميد،  .1
 مؤسسة الوراق.

التكوين العقلي المعرفي للمتعلم (. 2008حسن، أحلام الباز، ومحمود، الفرحاتي السيد. ) .2
 دار الجامعة الجديدة.  ،)المعايير وتحقيق الجودة(

فاعلية العلاج المعرفي القائم على اليقظة العقلية في ( 2022لله، مصطفى خليل. ) عطا .3
، مجلة جامعة الفيوم للعلوم خفض الإجهاد الفكري لدى المراهقين ذوي المشكلات الانفعالية

 .804التربوية والنفسية، ص 
وعلاقته مستوى الإجهاد الفكري لدى تدريسيي الجامعة ( 2021الكعبي، كاظم محسن. ) .4

 .108، ص 34، العدد 17مجلة أبحاث ميسان، المجلد . بالنوع والتخصص
 . شبكة الأغا خان للتنمية.التوصيات الختامية(. 2023مؤتمر التعليم في حالات الطوارئ. ) .5
 : حقائق وأرقام.تقرير حالة الأطفال في سوريا(. 2022منظمة اليونيسف. ) .6
برنامج قائم على أنشطة التوكاتسو لتحسين  فاعلية(. 2023محمد، زينب محمد امين. ) .7

مجلة كلية  رفاهية التعلم وخفض الإجهاد المعرفي لدى عينة من التلاميذ بالمرحلة الابتدائية.
 .136، ص 37التربية ببنها، العدد 

الإجهاد الذهني وعلاقته بالمرونة المعرفية (. 2021العظامات، عمر وبني خالد، محمد. ) .8
مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم  لوم التربوية في جامعة آل البيت.لدى طلبة كلية الع
 .2044-2024، ص 12، العدد 35الإنسانية(، المجلد 

التقرير الختامي اتحاد غرف التعليم  (.2022ورشة عمل سيكولوجية الطفل السوري. ) .9
 الخاص.

الداخلي لمدارس التعليم النظام ( 2015) وزارة التّربية في الجمهورية العربية السورية .10
 الأساسيّ.

 المراجع الأجنبية:

 Bourne, L. E, Jr.& yaroush, R. (2003). Stress and Coggnitive: A 
cognitive psychological perspective, NASA Grant No, NAG2 -1561, 
University of Colorado. 



 ة دير الزوررس مدينمستوى الإجهاد المعرفيّ لدى عينة من تلاميذ الصّفّ السادس الأساسي في مدا /براهيمالعواجي، الموسى، وإ

 

22 
 

 Dlamini, Z., & Mabaso, L. (2024). Cognitive load in multilingual 
classrooms: Teaching indigenous African languages. *Language 
and Education, 38*(2), 123–145. 

 Junker, Sabina; Pommel, Martin .)2021( .;The impact of Cognitive 
behavioural stress management coaching on changes in cognitive 
appraisal and the stress response .An International of 
theory,Research and practice  184- 201.  

 Jasmin, G. (2019). The relationship between stress and cognitive 
functioning (Honors thesis). Assumption University. 
http://digitalcommons.assumption.edu/honorstheses/55 

 Kalyuga, S., & Singh, A. (2023). Mobile learning and cognitive 
overload in adult learners: A mixed-methods study. Computers & 
Education, 180, Article.   

 Kong,S. Qiu,L. Su,Y. Zhang,Y &Sun, K. (2025). Mindfulness, 
cognitive Load and performance: examining the interplay of stress 
and self-regulation in physical education. BMC Psychol.    

 Staal, M.A. (2004). Stress cognition and human performance: Alter 
review and conceptual framework, NASA AmesResearchcenter.   

 Southlake Counseling. (2023). what is cognitive Stress? A Deep 
Dive into Mental Strain and How to Beat it. 
https://southlakecounseling.com.              

http://digitalcommons.assumption.edu/honorstheses/55
https://southlakecounseling.com/




 ة دير الزوررس مدينمستوى الإجهاد المعرفيّ لدى عينة من تلاميذ الصّفّ السادس الأساسي في مدا /براهيمالعواجي، الموسى، وإ

 

22 
 

 


