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على الوقاية من  (ميبوالزيتون مقابل مرهم بيتا سيتوستيرول ) زيت تطبيق تأثير
 سرطان الثديلدى مرضى  لشعاعيا الحادة الناجمة عن العلاج الجلد اتالتهاب

 دراسة مقارنة/ /

 3بسام سعد                     2مازن حيدر                      1محمد جاسم العوض

 الملخص

يعد السررررررلسبب السررررررلث اللللسرررررر  الابم  لعلىبا ى  العبللت دمعا اللرل لذ الم دح الهلفل الال عل   لا   ى  ل ب  م   المقدمة: 
لمب  تىهل يلعبط بآثبر جبمللر لخمعفردلع ذلكت  يظل ع د سلق الع   اللللسرررررلر لعسرررررلسبب لإشرررررعبم السرررررلسببت  ا عب الع   ا

 .يؤثل بشدا معا ملعلر  لبا للضا السلسبب
عأثفل عطلفق  يت الزيملب ل ببل للهل بفمب سرررررررفملسرررررررمفلد  قلفللم معا اللابير لذ المهببب  ال عد ال بدا ال بجمر  دراسررررررررالهدف: 

 .مذ الع   الشعبم  لدى للضا سلسبب الادل
م لليضرر سرلسبب ثدل عضرعذ اسرم كرب   بلل 60اسرر شربت ع ليللر معا مفة ر لمب ر لؤلةفر لذ قعجليت در  المواد والطرائق: 

دعل عل يعهذ ى  لشفا ال ذقلر اد جزل  لعادل لع اد ددب ع ليف م د لمفبدير ل للا  ى  لل ز الأدراح اسل الع   الشعبم  
م 20 يت الزيملبت ل ملمر ع ليللر ثبملرت عمضرررمذ ق م لليضرررر سلق معفهذ20مشرررلاللب  لا قل ملمر ع ليللر عدلات عمضرررمذ ق

م لليضر عل ت  سث سلبسر المشفا  فث 20لليضر سلق معفهذ للهل بفمب سفملسمفلد  قلفللمت ل ملمر ضببطر عمضمذ ق
ى   ا عخضررع المليضررب   لا عل مل  لذ الع جب  لعلابير لذ المهبج ال عد داف مب يمل دررر  للهل ببممف ل  م د دجلد المهبج

 .ال عد اث بء الع   الشعبم م
عب  يت الزيملب دللهل لفلل يممعهبب ىعبللر لمسرررربدير ى  عخالف المهبج ال عد ال بع  مذ  علرررررعت الدراسررررر ال بللر  لاالنتائج: 

الع   الإشرررررررررعبم  لدى للضرررررررررا سرررررررررلسبب الادلت  فث لل يج  ا ىلق لع لم بف همب ى  درجر االمهبج. دلع ذلكت عثلت  ل 
فض لدى الملضا الايذ اسمخدللا  يت الزيملب عد ل همب عفلات معا الإجلاءا  اللدعف لر الممبعرت  فث  بمت درجر االمهبج عع

ها  ال مبل  عؤ د عب    الع جفذ يشررررري ب علبرا  ىعبلر لع د لذ االمهببب  ال عديرت ت للهل لفلل ل برمر ببلم ملمر الضرررررببطر
 .لمب يملح لعملضا  ليبملر اعملبر الع   الأمسث دىً ب ا ملبجبعهل دظلدىهل الك لر

 ال ذقلر. يت الزيملبت بفمبسفملسمفلد  قلفللمت ت المهبج ال عدت الع   الشعبم ت سلسبب الادل ة:الكلمات المفتاحي
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The effect of applying olive oil versus beta-sitosterol ointment (Mebo) 

on the prevention of acute skin infections caused by radiotherapy in 

breast cancer patients: A comparative study. 

 Mohammed Jassim Al-Awad1              Mazen Haidar2               Bassam Saad3 

 

Abstract 

 Introduction: Cancer is the second leading cause of death worldwide, and despite significant 

progress in mainstream cancer treatment, radiation therapy remains a major treatment option. 

However, it is associated with various side effects, impacting the onset of cancer patients. 

Objective:  Evaluating the effect of applying olive oil versus beta-sitosterol ointment (Mebo) on 

the prevention of acute skin infections induced by radiotherapy in breast cancer patients.     

Materials and Methods:  A quasi-experimental study was conducted on a available sample of 

(60) breast cancer patients who underwent total or partial mastectomy with or without lymph 

node dissection, admitted to the Oncology Center, Radiotherapy Department, and were randomly 

al latakia hospital distributed into (First experimental group: comprising (20) patients on whom 

olive oil was applied, Second experimental group: comprising (20) patients on whom beta-

sitosterol ointment (Mebo) was applied, Control group comprising (20) patients who were left 

according to the hospital policy where patients do not undergo any type of treatment to prevent 

skin inflammation, while Panthenol ointment is prescribed if there is skin inflammation during 

radiotherapy).                                            

Results: The current study found that olive oil and Mebo ointment are equally effective in 

reducing radiation-induced skin inflammation in breast cancer patients, with no significant 

difference observed in the degree of inflammation. However, both proved superior to standard 

treatments, with patients using either olive oil or Mebo ointment exhibiting lower inflammation 

levels compared to the control group. These results confirm that both treatments are effective 

options for reducing skin inflammation, allowing patients to choose the most suitable treatment 

based on their individual needs and health 

conditions.                                                                         
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ف معدٍ، غير مرض السرررطان مقدمة:ال  جسررم من مختلفة أجزاء في للخلايا مُنضرربط غير نمو بأنه ويعُرَّ

 التغير يعُد(. نسرررررريجية كتلة) ورم تكوين إلى تدريجياً للخلايا الطبيعي غير والنمو التكاثر يؤدي. الإنسرررررران
 الخلايا بوظائف الضررررررر يلُحق مما للسررررررطان، الرئيسررررري السرررررب  الجينات، داخل الطفرات أي الجيني،
 النمو، وعوامل النسررر ، عوامل تشُرررف  ر الطافرة الجينات هذه لأن والنمو، التكاثر عملية وخاصرررة الطبيعية،

 .م1قالمبرمج  الخلوي بالموت الخاصة الإشارة وبروتينات

العمل المملاع ى   ل بعد لذ مبلق لهل علبح  يبدا لملسط هل يجك   السلسبب  سلث رللس  لعلىبا د     
ت ىإب السلسبب هل السلث  2019م ى  مبح WHOدىً ب لم ديلا  ل ظمر الك ر العبلملر ق لتدد  العبل

الملعبطر  ال ديدا  اللفلب  با   بف مب لذ المملاع عب عكل ت مبلًب 70الأد  عد الابم  لعلىبا الل ممل 
 .م3_2ق 2030لعفلب س ليًب معا الملال  ب عل  مبح  13.2 لا ببلسلسبب

ا السرررطان أنواع أكثر وهو. العالم في شرريوعًا السرررطان أنواع أكثر ثاني الثدي سرررطان يعُد      تشررخيصررً
 حالة، 665,684) بالسرررطان المرتبطة للوفيات الرئيسرري والسررب %( 23.8 بنسرربة حالة، 2,308,897)

 في شرريوعًا السرررطان أنواع أكثر الثدي سرررطان يعُد وبالمثل،. 2022 عام في النسرراء بين%( 15.4 بنسرربة

 الناجمة الوفيات معدلات أعلى أحد ةسرروري وتسُررجل ؛(الجنسررين كلا لدى الحالات جميع من% 24) سرروريا

 أنثى 100,000 لكل 20.9(: عالمياً) العمر حسرر  المعياري المعدل] النامية الدول بين الثدي سرررطان عن

 .م4ق [2022 عام في
 والعلاج الجراحة مثل التقليدية، العلاج طرق اسرررررتخدام تمي. للغاية معقدة عملية السررررررطان علاج يعد      

 بالخلايا العلاج ذلك في بما الأخيرة، الآونة في كبير تقدم تحقيق تم حين في الإشررعاعي، والعلاج الكيميائي

 والعلاج الطبيعية الأكسدة ومضادات النانوية والجسيمات بالاستئصال والعلاج المستهدف والعلاج الجذعية

 الخلايا موت على القائم والعلاج الصوتية فوق بالموجات والعلاج الديناميكي الكيميائي والعلاج الإشعاعي

 .م5ق السرطان لعلاج وفعالة آمنة نانوية أدوية تطوير على الأورام علم في الحالية الأسالي  تركز. المبرمج

 الخلايا بقتل المتخصررررررصررررررون يقوم حيث للسرررررررطان العلاج من أنواع نوع الإشررررررعاعي يعد العلاج       

 جاما، وأشرررررعة السرررررينية، الأشرررررعة مثل المؤين، للإشرررررعاع تعريضرررررها طريق عن الجسرررررم في السررررررطانية

 يحتاج حيث اسرتخدامًا، السررطان علاجات أكثر أحد وهو. الثقيلة الجسريمات أو الطاقة عالية والإلكترونات

 الإشعاعي العلاج المرض، يتضمنمسار  أثناء ما مرحلة في الإشعاعي العلاج إلى المرضى نصف حوالي

 يتحكم. السرررررطانية للخلايا النووي الحمض لتدمير المؤين الإشررررعاع من بعناية مختارة جرعات اسررررتخدام

 تم. موته الحالات، بعض وفي الورم، انكماش في الإشررررعاع يتسررررب . انقسررررامها كيفية في النووي الحمض

 تطبيقه يتم. تقريباً السرطان أنواع جميع لعلاج عشر سعالتا القرن تسعينيات منذ الإشعاعي العلاج استخدام

 السريطرة أو السررطان لعلاج الجراحة، أو الكيميائي العلاج مثل أخرى، علاجات مع بالاشرتراك أو بمفرده

 .م6قالمرض أعراض على

. أسابيع أو أيام ببضعة بعده أو مباشرة بعده أو الإشعاعي العلاج أثناء وقت أي في الجانبية الآثار تحدث   

 تعتمد .العلاج من الانتهاء من شهرين إلى أسابيع بضعة غضون في عمومًا الجانبية الآثار معظم وتختفي

 علاجه، كمية يتم الذي الجسم من الإشعاعي، الجزء العلاج )نوع :على الإشعاعي للعلاج الجانبية الآثار

العلاج، الصحة العامة( ومن هذه الاثار التع ، تساقط الشعر الغثيان والقيْ،  وجدول الإشعاع( جرعة)

الصداع، صعوبة في البلع، سعال، إمساك وإسهال، تورم ووذمة وحدوث تغيرات في الجلد )جفاف، حكة، 

 .(8_7)حروق، تورم والتها ( 
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 المرضى جميع منها يعاني التي جدًا الشائعة الجانبية الآثار أحد هو الإشعاع عن الناجم الجلد يعد التها     

 جلدية آفات عن الإشعاع عن الناجم الجلد التها  وينتج. السرطان لعلاج الشعاعي للعلاج يخضعون الذين

 المرضى من% 95 حوالي أن إلى تشير التقديرات أن والواقع. الخارجي الإشعاع بسب  الجلد تحت أو

 أثناء الإشعاع عن الناجم الجلد بالتها  المطاف نهاية في يصابون سوف الإشعاعي العلاج يتلقون الذين

 التأثير وبالتالي الإشعاعي، العلاج بعلاجات والالتزام الحياة جودة على وخيمة عواق  مع بعده، أو العلاج

. الحالة لهذه المناس  التدبير على إجماع الحاضر الوقت في يوجد لا ذلك، ومع. السريرية النتائج على

 التها  لعلاج المتاحة العلاجية الخيارات من مجموعة لضمان المعرفة لزيادة ملحة حاجة هناك وبالتالي،

 .م10_9قالإشعاع عن الناجم الجلد

التها  الجلد الناجم عن  RID) )Radiation-induced dermatitis لـ الرئيسية الأعراض تشمل

 أيضًا تنشأ قد. والنفسية( الجسدية الراحة وعدم بالحرقةوالشعور  والحكة والتورم والتقرح الإشعاع )الألم

 الحياة جودة على عميق بشكل تؤثر قد أنها إلا الوقت، بمرور الآفات هذه تختفي قد وبينما. انتهازية عدوى

 العلاج. تتراوح نتائج على مهمة عواق  له هذا وكل المقدمة، الإشعاع وجرعة العلاج مدة من أيضًا وتحد

 يمكن. الحياة تهدد آفات إلى خفيف تهيج من الثدي سرطان مريضات لدى الإشعاعي الجلد التها  أعراض

 الأمريكية الأكاديمية توصيات أحدث تؤكد. الجانبية الآثار من تخلو ولا مزمنة الدوائية العلاجات تصبح أن

 العلاجية والخطوة للوقاية والمرطبة المغذية الطبيعية التجميل منتجات استخدام على الجلدية للأمراض

 م.12_11ق الجلد لالتها  الأولى

ر في بكين عام MEBOيعد مرهم )        ، يعد علاجًا فعالًا 1989(، علاجا" موضعيا" صيني الأصل طُو  

، والبربرين، من زيت السمسم، وبيتا سيتوستيرول MEBOلتسريع التئام جروح الحروق. يتكون مرهم 

التئام الجروح من خلال توفير بيئة رطبة  MEBOومكونات أخرى مشتقة من النباتات. نظرياً، يعُزز مرهم 

تدعم تجديد الخلايا، وتقلل من الجفاف، وتخفض درجة حرارة سطح الجرح، وهي ظروف معروفة بتسهيل 

، MEBO  نشط رئيسي في مرهم إعادة تكوين الظهارة بشكل أسرع. يظُهر بيتا سيتوستيرول، وهو مرك

خصائص مضادة للالتهابات ومضادة للأكسدة تسُاعد في تنظيم عملية التئام الجروح عن طريق يساهم في 

تقليل الالتها  والإجهاد التأكسدي بالإضافة إلى ذلك، تدعم تركيبته الغنية بالزيوت الاحتفاظ بالرطوبة، مما 

الأنسجة يسُتخدم على نطاق واسع، وتشير الدراسات الحديثة إلى أن يمنع تكون القشور الجافة ويعزز التئام 

مرهم ميبو يمكن أن يكون فعالًا في الوقاية من التهابات الجلد الناتجة عن العلاج الإشعاعي لدى مرضى 

 سرطان الثدي. يعتبر خيارًا آمناً ولطيفاً على الجلد مقارنة بالعلاجات الأخرى التي قد تسب  آثارًا جانبية

 .م14_13قإضافية

 ومستحضرات الأطعمة في دمجها مع التاري ، عبر متنوعة لأغراض النباتية الزيوت استخدام تم       

 واستعادة الجلد أمراض من كل في لتأثيراتها متزايد بتقدير تحظى الآن وهي. الصيدلانية والمنتجات التجميل

 للتطبيقات البيولوجية التأثيرات حول المتاحة البيانات بإيجاز المقالة هذه تستعرض. الجلدي التوازن

 الشمس، عباد بذور وزيت الزيتون، ثفل وزيت الزيتون، زيت) النباتية الزيوت لبعض للجلد الموضعية

 وزيت السوداني، الفول وزيت الصويا، فول وزيت الأرجان، وزيت القرطم، بذور وزيت الهند، جوز وزيت

 الرمان، بذور وزيت الشوفان، وزيت الجوجوبا، وزيت الثور، لسان وزيت الأفوكادو، وزيت السمسم،

 وبالتالي،(. الشيا وزبدة الألماني، البابونج وزيت الورد، ثمر وزيت المر، المشمش وزيت اللوز، وزيت

 الأكسدة ومضادات للالتهابات المضادة لتأثيراتها وفقاً النباتية الزيوت لهذه العلاجية الفوائد على تركز فهي

 .م15قالجلد حاجز وإصلاح الجروح التئام وتعزيز الجلد، على
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( في لبنان تهدف لمقارنة تأثير مرهم بيتا سيتوستيرول )ميبو( مع Fady B – 2018في دراسة قام بها )   

( للوقاية وعلاج التها  الجلد الاشعاعي لدى مرضى سرطان الثدي الذين يتلقون كريم ترولامين )بيافين

مريضا قسموا عشوائيا إلى مجموعتين طبق على المجموعة الاولى  161علاجا" شعاعيا" شملت الدراسة 

 مرهم ميبو والثانية كريم ترولامين )بيافين( وقد أظهرت النتائج عدم وجود فرق بين المجموعتين في حدوث

وشدة التها  الجلد اثناء العلاج وارتبط استخدام ميبو بانخفاض الحكة والألم والذي بدوره سيوثر على جودة 

 .م16قونوعية حياة المريض

ا بالغاً من  90شررملت الدراسررة في الصررين،  (Lukyanau A et al, 2025)في دراسررة قام بها       مريضررً

لرقبة، خضرررررعوا للعلاج الإشرررررعاعي الجذري أو بعد كلا الجنسرررررين مصرررررابين بأورام صرررررلبة في الرأس وا

(، ومجموعتا المقارنة 30الجراحة. تم  توزيع المرضرى عشروائياً إلى ثلاث مجموعات: المجموعة الأولى )

(. تتشرررررررابه المجموعات في الجنس والعمر وموقع الورم. اسرررررررتخدم مرضرررررررى 30( والثالثة )30الثانية )

اسررررتخدم  يتا سرررريتوسررررتيرول يومياً طوال فترة العلاج الإشررررعاعي،المجموعة الأولى مرهمًا يحتوي على ب

مرضررررى المجموعة الثانية مرهمًا يحتوي على ديكسرررربانثينول يومياً. أما مرضررررى المجموعة الثالثة، فكان 

اسررتخدام  ، حيث بينت أنه يمكنبإمكانهم اسررتخدام أي منتجات موضررعية غير دوائية متوفرة في الصرريدليات

يرول لدى مرضرى السررطان الذين يخضرعون للعلاج الإشرعاعي ضرمن برنامج علاجي مرهم بيتا سريتوسرت

    .م17ق جذري أو بعد الجراحة، كعلاج موضعي وقائي بهدف تقليل تفاعلات الجلد الإشعاعية

( في التايلاند هدفت الدراسرررررررة الى تقييم   Chitapanarux  et al  2019في دراسرررررررة قام بها )      

 الإشررعاعي العلاج في الإشررعاعي الجلد التها  من للوقاية الكالسرريوم وهيدروكسرريد الزيتون زيت مسررتحل 

ا 62 توزيع الثدي تم اسررتئصررال بعد  إضررافة بدون أو مع بالبشرررة للعناية عامًا نظامًا لتلقي عشرروائياً مريضررً

 بعد الإشرررررعاعي العلاج بدء من بدءًا يومياً، مرتين الكالسررررريوم وهيدروكسررررريد الزيتون زيت من مسرررررتحل 

 زيت من مسرررتحل  الإشرررعاع بحيث بينت النتائج أن إضرررافة العلاج بعد أسررربوعين وحتى الثدي اسرررتئصرررال

 إلى أدى الثدي استئصال بعد الإشعاعي للعلاج يخضعون الذين للمرضى الكالسيوم وهيدروكسيد الزيتون

شرة العناية نظام على متفوقة وقائية نتائج  التها  شدة وتقليل الجلد، سمية تأخير حيث من وحده، العام بالب

 .(18)التدخل مجموعة في الحياة نوعية وتحسين الحاد، الإشعاعي الجلد
 الجلد التها  من ( في الصين هدفت لتقيم الوقاية الموضعية Kao et al  2022في دراسة قام بها )      

. للشبكة التلوي التحليل في مريض 1304 إجمالي تضمنت  :والرقبة الرأس سرطان مرضى لدى الإشعاعي

 زيت كان  المعتادة بالرعاية مقارنته عند الفعال الوحيد العلاجي النظام هو الزيتون زيت كان بينهم، ومن

 .م19ق الإشعاعي الجلد التها  من للوقاية فعالية الأكثر العلاج هو الزيتون

 والمتنوعة الطبيعية ( في امريكا هدفت الى تقييم العوامل  Robijns et al  2023في دراسة قام بها )     

 المنتجات بين من. التوالي على دراسة 16 و 19 تضمين الحاد حيث تم الإشعاعي الجلد التها  من للوقاية

 فقط ،(والكركمين والآذريون الزيتون وزيت الفموية والإنزيمات الصرررربار) المدروسررررة الخمسررررة الطبيعية

 من الإشرررررررعاعي الأورام علاج مجموعة حدوث من كبير بشررررررركل قللت الزيتون وزيت الفموية الإنزيمات

منعا شررررردة  الزيتون وزيت الفموية الإنزيمات أن الدراسرررررة للعوامل نتائج هذه أظهرت الثانية حيث الدرجة

 .RD )(20)(التها  الجلد الاشعاعي 

فاليرات -17-تم مقارنة بيتاميثازون ،مصرفي  (Mohamed  K et al, 2026) في دراسة قام بها      

الموضعي وكريم زيت الزيتون في الوقاية من التها  الجلد الناجم عن الإشعاع لدى مرضى سرطان الثدي، 

مريضًا عشوائياً على ثلاث مجموعات لتلقي إما كريم زيت الزيتون )المجموعة الأولى(،  132تم توزيع فقد 

مجموعة الثانية(، أو قاعدة كريم غير دوائية )المجموعة الثالثة( طوال فترة فاليرات )ال-17-أو بيتاميثازون
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فعالاً بنفس فعالية  كان كريم زيت الزيتون حيث كانت النتائج أن العلاج الإشعاعي ولمدة أسبوعين بعده

أو في تطور درجة التها    RTOG كريم بيتاميثازون، دون وجود فرق إحصائي بينهما في نتائج مقياس

في تأخر تطور التها  الجلد من الدرجة الثانية والثالثة بين  لم يلُاحظ فرق إحصائيكما  .لجلد الإشعاعيا

أظهر المرضى الذين استخدموا زيت الزيتون معدلات أقل بشكل ملحوظ وقد  .زيت الزيتون وبيتاميثازون

 .%(61% مقابل 27.9المُعالج )للإصابة بالتها  الجلد من الدرجة الثالثة مقارنةً بالكريم الأساسي غير 

بديلاً آمناً ومتاحاً للكورتيكوستيرويدات الموضعية في علاج التها  الجلد يعد زيت الزيتون  وقد استنتج أن

 .(21)الناتج عن الإشعاع

 خفض أو منع أجل من للممارسة قياسية أي إرشادات لأنه لا توجدتأتي أهمية الدراسة الحالية 

 العلاجات أو الكواشف تحديد التقارير من عدد حاول ذلك، ومع. الإشعاع عن الناجمة الجلد تفاعلات وتيرة

وهدف هذا البحث لتقييم تأثير تطبيق زيت  .التفاعلات الجلدية هذه مثل تمنع أن يمكن التي التدخلات أو

ة عن العلاج الزيتون مقابل مرهم بيتا سيتوستيرول )ميبو( على الوقاية من التهابات الجلد الحادة الناجم

 مثل الأساسية الدهنية بالأحماض الغني الزيتون الشعاعي لدى مرضى سرطان الثدي حيث ان زيت

 خصائص الزيتون زيت الجزيئات هذه تمنح. والسكوالين والفيتوستيرول واللينوليك الأوليك الأحماض

 ومتجدد وسيلة ومرط  وقائي تأثير وممارسة الترطي  تحسين على تعمل حيث بالبشرة، للعناية استثنائية

وآمنة  وبسيطة التكلفة حيث من فعالة وسيلة هو وأيضا مرهم ميبو وآمنة وبسيطة التكلفة حيث من فعالة

 باستمرار. جيدة وجمالية وظيفية نتائج تنتج

 

قلفللم معا  عطلفق  يت الزيملب ل ببل للهل بفمب سفملسمفلد  دراسرع فلل  الب ث  لا هدف ث:هدف البح
 اللابير لذ المهببب  ال عد ال بدا ال بجمر مذ الع   الشعبم  لدى للضا سلسبب الادل.

 مواد وطرائق البحث:

 Materialالبحث  مواد: أولا 
 ت Design البحث تصميم

 .شبت الم ليل  عل اعبب  الم ه 

 : Settingالبحث  مكان
 دالهلملبل  ى  لشفا ال ذقلر ال بلع  ى  لدي ر ال ذقلر.عجليت الدراسر ى  لل ز الع   الشعبم  

 :timeزمن البحث

 20/10/2024 لا  3/5/2024عجلل هاا الب ث ى  الفملا لب بفذ 

 : Sampleالبحث عينة
 م لليضر ضمذ الملارفب  الآعلرت 60عجليت الدراسر معا مفة ر لمب ر لؤلةفر لذ ق

 :ه  العف ر ى  عملاىل عب ي ث الم  المعبيفل
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 مبلب" دلب ىلق.20 العمل 
   .ااسم كب  الهبلل عد ال زل  لعادل لع اد بددب ع ليف م د العمفبدير 
 عسببلع دمدد ال عسب   3م عيبح ى  الأسلل  لمدا 5الع   بددرا الع   الإشعبم  المخطط لهب ق

 جعسر. 15الأجمب  
 .لل عمع ا المليضب  م   شعبم  سببق 
  رلال. 40لل اد يسبدل الإشعب  عك جلمر  جمبل 

 :ه  ااسمبعبد لعبيفل

 .المليضب  العلاع  لديهذ  سبسلر لذ  يت الزيملب عرل الزيل  الأعلى 
 .اسمخداح عل ل م  آعل معا ال عد ى  للاع الع   ى  عل دات لذ الدراسر 
  .المهبج ال عد ال شطت عبريخ عللاض الم بمر الااعلر 
  رددد ىعل جعدير.الأددير المكب بر الم  اد عسلث عل 
 .للضا السيلل 

 عل ع سلل العف ر بطلي ر مشلاللر  لا ث ث ل ملمب  ت

 م لليضر سلق معفهذ  يت الزيملب.20ل ملمر ع ليللر عدلات عمضمذ ق

 م لليضر سلق معفهذ للهل بفمب سفملسمفلد  قلفللم.20ل ملمر ع ليللر ثبملرت عمضمذ ق

ث سلبسر المشفا ق فث ا عخضع المليضب   لا عل م لليضر عل ت  س20ل ملمر ضببطرت عمضمذ ق
مل  لذ الع جب  لعلابير لذ المهبج ال عد داف مب يمل در  للهل ببممف ل  م د دجلد المهببب  ال عد اث بء 

 الع   الشعبم م.

  Tools: البحث أدوات
ها  الدراسر عل اسمخداح علة جمع الللبمب  بعد اسمعلاض الملاجع ذا  الكعر ببلملضل  دل مع الللبمب  ى  

 عداعفذت

سلر  لذ اِلَل البب ث بعد ااس   معا الملاجع دالأدبلب  السبب ر ده  اسممبرا جمع الللبمب   :الأداا الأدلا
لر دالديملرلافلرت دعج سَل  لا ث ثر عجزاءت  الك ة

o لت ال بلر يشمل الللبمب  الديملرلافلر دعمضمذت العملت المؤهل الععم ت العم :الجزء الأول
 ااجممبعلر.

o ت يشمل العبدا  الك لر دالللبمب  الك لر العبلر لالت المدعفذت اله ل  الأللاض الجزء الثاني
 المزل رت الأدديرت ال بلر الغااللرت ال سبسلرت  بلر ال عد. 
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o  الادلت سلسبب عشخلص عبريخ الطل ت المشخلصت لال ببلأدراح الخبرر ال زء الابلثت الللبمب 
 اسم كب  الادلت جلا ر عبريخت ال لا   الع  . قالسلسبب م جب  اللرحت ليبب اللرحت درجر
 للمد ععلت الهلملبل  الع   لمفبديرت م د ع ليف لع  بلل اسم كب  جزل ت اسم كب  كبللت
 الع   الللدعل ل  مل   لملبل ت م   يلجد ا ال لمب ت مدد الع  ت لدا الهلملبل ت لعع  
 جعسب  مدد اللا دات ال لمر دشدا  ملر الخط ت المسل  الهلابلتتت الشعبم  الع    تالهلملبل
 م.للإشعب  الإجمبللر ال لمر الع جلرت ال عسر لدا الشعبم ت الع  

 RTOG)  Radiation Therapyق ببلإشعب  الأدراح م   ل ملمر لقلبس اسمخداح ت علالأداة الثانية
Oncology Group مبح ى  الإشعبم ت اامم   درجب  لعبيفل الإشعبم  الع   ل ملمر سلر  ت 

 .% 95ثبب  دادرجرم 1982ق

 ت مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد0الدرجر 

  غلبج الشعلت الم شل ال بفت امخفبض المعلق  جعد عبىت اد ببهتت ت ا ملار1الدرجر 

 ت دذلر لعمدلر ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل ليمملت 2الدرجر 

 ممفقت دذلر لع لظرجعد لم مع  ع شلت 3الدرجر 

 ت ع لحت مزفت مخل 4الدرجر 

  Methods : ثانياا: طرائق البحث

عل ال كل  معا الملاى ب  المطعلار لذ  علر الممليض دإدارا لشفا ال ذقلر ال بلع  ى  ال ذقلر  -1
 ل مع بلبمب  الدراسر.

الأداا الابملر بعد علجممهب لعغر العلالرت ثل عل ملضهب معا ل  ر لذ عل عطليل الأداا الأدلا دعل ة   -2
ث ثر عللاء ى   علر الممليض لللبب دضل هب دلكداافمهب دإضبىر المعدي   ال  لر دىق 

 ل  ظبعهل.
عل ال كل  معا  يت الزيملب البيل دعل قلبس درجر ال ملضر دالهش  م ت ى  لخلل الزرامر ى   -3

 % دعل عطلل ت معا الم ملمر الم ليللر الأدلا 1 ملضمت  مبا  بمت درجر 
 عل ال كل  معا للهل لفلل لذ الكفدللب  دعل عطلل ت معا الم ملمر الم ليللر الابملر  -4
عل ععا للاى ر المليضب  ال ع  سلخضعذ لعدراسر دعل شلح الهدف لذ الدراسر د بب لهذ  ق  -5

 الملاى ر عد اللىض.
% لذ العف ر  دلفل لعدراسر الل اللدء بهب دعل اسمبعبدهذ لذ 10ت معا عل  جلاء دراسر اسملشبدي -6

 .%95د بمت درجر الابب   العف ر دعيضب لعمأكد لذ اببعلر عطلفق الأددا  دثببعهب



 2026لعام            76د  العد           1المجلد         م الأساسية والهندسية سلسلة العلو        مجلة جامعة الفرات       

 

80 
 

عل جمع الللبمب  الديملرلافلر دالك لر ل ملع المليضب  ى  الم ملممفذ الم ليلفمفذ دالم ملمر  -7
  جلاء. الضببطر لذ الل البب ث الل عل

 عل ع فلل المليضب  د بلر ال عد المعلض لعع   الشعبم  الل اللدء ببلدراسر  -8
 الأدراح لل ز لليضر سلسبب ثدل ل للا  ى م 60ق لذ لؤلةفر لمب ر مفة ر معا عمت الدراسر -9

 عمضمذت عدلا ع ليللر الا قل ملمر الشعبم  عل عل يعهذ مشلاللب بطلي ر ال لمر الع   اسل
م 20ق عمضمذت ثبملر ع ليللر ل ملمر الزيملبت  يت معفهذ سلق ر سلسبب ثدللليضم 20ق

م 20ق عمضمذ ضببطر ل ملمر قلفللمت سفملسمفلد  بفمب للهل معفهذ سلق لليضر سلسبب ثدل
المشفا  فث ا عخضع المليضب   لا عل مل  لذ الع جب   عل ذ لسلبسر لليضر سلسبب ثدل

لعلابير لذ المهبج ال عد داف مب يمل در  للهل ببممف ل  م د دجلد المهببب  ال عد اث بء الع   
 .الشعبم م

    الم ملمر الأدلات عل المأكفد معا رسل الم ط ر المعلضر للإشعب  ببلمبء الل جعسر الع
 يت الزيملب معا الم ط ر المعلضر للإشعب  بعد جعسر الع    ااشعبم  دلذ ثل عل دهذ

سبمرت  فث عل عطلفق  يت الزيملب للعفذ  12الشعبم  لببشلا دثل عل الدهذ لعملا الابملر بعد 
ى  الفلح لذ بداير الع   الإشعبم  د ما مهبيمتت دى  اايبح الخبللر لذ الإشعب  قال معر 

 سبمر. 12يضر معا دهذ  يت الزيملب  ل دالسلتم عل علجلت دارشبد المل 
    الم ملمر الابملرت عل المأكفد معا رسل الم ط ر المعلضر للإشعب  ببلمبء الل جعسر الع

ااشعبم  دلذ ثل عل دهذ للهل لفلل بفمب سفملسمفلد  معا الم ط ر المعلضر للإشعب  بعد 
سبمرت  فث عل عطلفق للهل  12عد جعسر الع   الشعبم  لببشلا دثل عل الدهذ لعملا الابملر ب

لفلل بفمب سفملسمفلد  للعفذ ى  الفلح لذ بداير الع   الإشعبم  د ما مهبيمتت دى  الأيبح 
الخبللر لذ الإشعب  قال معر دالسلتم عل علجلت دارشبد المليضر معا دهذ للهل لفلل بفمب 

 سبمر. 12سفملسمفلد   ل 
  مَّبعر ى  الم ملمر الضببطرت عل ذ لليضب  سلسبب الادل  سث بلمبل  اللمبير اللدعف لر المج

المسمشفا  فث ا عخضع المليضب   لا عل مل  لذ الع جب  لعلابير لذ المهبج ال عد 
 داف مب يمل در  للهل ببممف ل  م د دجلد المهببب  ال عد اث بء الع   الشعبم م.

 م  دى ب للأددا  لدى لليضب  سلسبب عل ع فلل المهببب  ال عد ال بدا ال بجمر مذ الع   الشعب
الادل لهل لذ الم ملممفذ الم ليلفمفذ دالم ملمر الضببطر عسللعلب ع   الع   الشعبم  

 عسببلع. 3دلمدا 

_ عل جمع الللبمب  ببسمخداح الأداا الابملر لدى عىلاد العف ر ى  الم ملمب  الا ث دلذ ثل عفليغهب ضمذ 10 
لفمل لعبل مهب بباعمببرا  اا كبللر الم بسبر دلذ ثل ملضهب ضمذ  SPSSبلمبل  الم عفل اا كبل  

 جداد  عد عشيب  عد بلبمب  ل بسبر.
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 ((Resultsالنتائج                               
 عل ع عفل بلبمب  الدراسر دملضهب دىق ال داد  الآعلرت -

 4_1ال داد الللبمب  الديملرلافلر دالك لر يشمل الم لر الأد ت  -
 7_5الم لر الابم ت ل برمر درجر المهبج ال عد بفذ الم ملمب  ديشمل ال داد  لذ  -

 :البيانات الديموغرافية والصحيةالمحور الأول:                      

 ( توزع العينة في مجموعات الدراسة تبعاا لخصائصهم الديموغرافية، والمقارنة بينها1الجدول رقم )       

 ى ب  الممغفل الممغفل

 يت ل ملمر 
 الزيملب 
N=20 

للهل  ل ملمر
 لفلل

N=20 

الم ملمر 
 الضببطر

N= 20 

X2 
p 

f % f % f % 

 العمل ببلس لا 
20 - 40 3 15 5 25 3 15 0.891 

 85 17 75 15 85 17 دلب ىلق  41 0.641

 المؤهل الععم 

 20 4 5 1 20 4 رفل لمععمر

14.965 
0.060 

 15 3 30 6 50 10 ابمداللر          
 15 3 15 3 10 2 امدادير             
 25 5 10 2 20 4 ثبملير              

 25 5 40 8 0 0 جبلعلر دلب ىلق 

 العمل
 30 6 30 6 0 0 للظفر          

8.348 
 70 14 62 13 95 19 رار ل ز  0.080

 0 0 5 1 5 1 مبلعر

 ال بلر ااجممبعلر
 0 0 0 0 0 0 مزابء                          

- 
 100 20 100 20 100 20 لمزدجر

X2 ق  بل للاعت يشفل  لا اعمببرCh,2 Chi square.م P.ت لسملى الدالر 
حيث أظهر أن غالبية الديموغرافية،  نفي مجموعتي الدراسة تبعاً لخصائصهالسيدات توزع  1يبين الجدول رقم     

وما فوق، وكان سنة  41% ضابطة( كن بعمر 85% مرهم ميبو، 75% زيت الزيتون، 85السيدات في العينة )

% 40% في مجموعة زيت الزيتون بينما كان جامعي وما فوق للنسبة الأعلى 50المؤهل العلمي ابتدائية لنصفهن 

% في المجموعة الضابطة، وكان عمل النسبة الأعلى منهن ربة منزل بنسبة 25في مجموعة مرهم ميبو ولربعهن 

 يع السيدات كن متزوجات.% ضابطة(، وجم70% مرهم ميبو، 62% زيت الزيتون، 95)

كما يظهر الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصرررائية مهمة للاختلاف بين الخصرررائص الديموغرافية لأن        

 .0.05مستوى المعنوية كان أكبر من 
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 ( توزع العينة في مجموعات الدراسة تبعاا للعادات الصحية، والمقارنة بينها2الجدول رقم )             

 ى ب  الممغفل فلالممغ

 يت ل ملمر 
 الزيملب 
N=20 

للهل  ل ملمر
 لفلل

N=20 

الم ملمر 
 الضببطر

N= 20 

X2 
p 

f % f % f % 

 المدعفذ
 0.960 20 4 20 4 10 2 معل

 80 16 80 16 90 18 ا 0.619

 اله ل 
 0 0 0 0 0 0 معل

- 
 100 20 100 20 100 20 ا

X2 ق  بل للاعت يشفل  لا اعمببرCh,2 Chi square.م P.ت لسملى الدالر 
حيث أظهر أن غالبية السيدات  لعاداتهن الصحية،في مجموعتي الدراسة تبعاً السيدات توزع  2يبين الجدول رقم     

% في المجموعات 100% ضابطة( كن غير مدخنات، وجميعهن 80% مرهم ميبو، 80% زيت الزيتون، 90)

 الثلاثة كن غير كحوليات.

للسيدات لأن مستوى المعنوية كما يظهر الجدول عدم وجود دلالة احصائية مهمة للاختلاف بين العادات الصحية 

 .0.05كان أكبر من 

 ( توزع العينة في مجموعات الدراسة تبعاا للبيانات الصحية العامة، والمقارنة بينها3الجدول رقم )          

 ى ب  الممغفل الممغفل

 يت ل ملمر 
 الزيملب 
N=20 

للهل  ل ملمر
 لفلل

N=20 

الم ملمر 
 الضببطر

N= 20 

X2 
p 

F % f % f % 

الأللاض 
 المزل ر

 5 1 10 2 10 2 رال           
2.954 
0.815 

 30 6 20 4 25 5 اكلر اعث
 5 1 0 0 0 0 مكللر          

 60 12 70 14 65 13 ا يلجد

ااددير الم  
عمعبسبهب 
 المليضر

 5 1 10 2 10 2 فسلر   م
2.578 
0.860 

 30 6 25 5 25 5 اعللر  
 5 1 0 0 0 0 مكللر    

 60 12 65 13 65 13 ا يلجد
18.5 – 24.9 13 65 7 35 11 55 8.988 
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لؤشل  معر 
 ال سل
BMI 

25 – 29.9 5 25 9 45 8 40 0.174 
30 – 34.9 2 10 4 20 0 0 
 5 1 0 0 0 0 دلب ىلق  35

ال سبسلر 
 السبب ر

 15 3 20 4 20 4 الشمس      

5.247 
0.731 

 5 1 5 1 0 0 للاد  لمبدير      
 5 1 10 2 10 2 الطعبح
 0 0 10 2 15 3 اددير
 75 15 55 11 55 11 ا يلجد

 بلر جعد الادل 
الل اللدء 
 ببلدراسر

 25 5 5 1 25 5 ا ملار    
5.284 
 0 0 5 1 0 0 علرح / دذلر 0.259

 75 15 90 18 75 15 ا يلجد
X2 ق  بل للاعت يشفل  لا اعمببرCh,2 Chi square.م P.ت لسملى الدالر 

حيث أظهر أن ، للبيانات الصحة العامة لديهنفي مجموعتي الدراسة تبعاً السيدات توزع  3يبين الجدول رقم        

% زيت 25النسبة الأعلى للسيدات في العينة لا يوجد لديهن أمراض مزمنة وقد كان قصور القل  هو الأشيع عند )

% ضابطة(، وبخصوص الأدوية كانت النسبة الأعلى منهن لا تعاطين أي دواء 30% مرهم ميبو، 20الزيتون، 

% ضابطة(، وأوضح مؤشر 30% مرهم ميبو، 25يتون، % زيت الز25وقد كانت الأدوية القلبية هي الأشيع عند )

% 45كان وزنهن طبيعي في حين كان  % ضابطة(55% زيت الزيتون، 65)كتلة إلجسم أن النسبة الأعلى منهن 

منهن في مجموعة مرهم ميبو لديهن زيادة في الوزن، أما بالنسبة للحساسية السابقة فلم تكن موجودة عند النسبة 

% ضابطة(، كما لم 15% مرهم ميبو، 20% زيت الزيتون، 20ان أشيعها من الشمس عند )الأعلى منهن لكن ك

تكن هناك أي حالة مرضية بجلد الثدي قبل البدء بالدراسة عند النسبة الأعلى منهن بينما كان الإحمرار هو الأشيع 

 % ضابطة(.25% مرهم ميبو، 5% زيت الزيتون، 25عند )

دلالة إحصائية مهمة للاختلاف بين البيانات الصحة العامة لأن مستوى المعنوية كان كما يظهر الجدول عدم وجود 

 .0.05أكبر من 

 مجموعات الدراسة تبعاا للبيانات الخاصة بالأورام، والمقارنة بينها: ( توزع العينة في4الجدول رقم )

 

 ى ب  الممغفل الممغفل

 يت ل ملمر 
 الزيملب 
N=20 

للهل  ل ملمر
 لفلل

N=20 
 الم ملمر الضببطر

N= 20 
X2 
p 

  
 لا

  ال
ع 

ال
 

f % f % f % 

 درجر اللرح
 20 4 25 5 0 0 عدلا

5.762 
 70 14 70 14 90 18 ثبملر 0.218

 10 2 5 1 10 2 ثبلار

 ليبب اللرح
 5.200 55 11 30 6 65 13 ثدل عيمذ

 45 9 70 14 35 7 ثدل ايسل   0.074
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 مل  ال لا ر

اسم كب  
 5 1 0 0 0 0 كبلل

7.809 
0.099 

اسم كب  
 جزل 

0 0 3 15 5 25 

اسم كب  
كبلل لع 

ع ليف م د 
 لمفبدير

20 100 17 85 14 70 

ل 
ملب

لهل
  ا

ع 
ال

 

لدا الع   
 الهلمبدل 

 0 0 5 1 5 1 عشهل 4
3.158 
0.789 

 35 7 30 6 30 6 عشهل 5
 65 13 65 13 60 12 عشهل 6
 0 0 0 0 5 1 عشهل 7

مدد 
 ال لمب  

 1.034 5 1 5 1 0 0 جلمب  7
 95 19 95 19 100 20 جلمب  8 0.596

مل  
بلدعل ل   

 الع  

AC 10 50 12 60 9 45 
4.702 
0.583 

ACT 7 35 8 40 9 45 
CT 1 5 0 0 0 0 
TT 2 10 0 0 2 10 

م 
شعب

  ال
ع 

ال
 

ال هب  
 المسمخدح

 35 7 30 6 55 11 الهلابلت              
2.917 

المسل   0.233
 الخط 

9 45 14 70 13 65 

X2 ق  بل للاعت يشفل  لا اعمببرCh,2 Chi square.م P.ت لسملى الدالر 
حيث أظهر ، للبيانات الخاصة بالأورام لديهنفي مجموعتي الدراسة تبعاً السيدات توزع  4يبين الجدول رقم       

% مرهم 70% زيت الزيتون، 90أن النسبة الأعلى للسيدات في العينة كان الورم لديهن من الدرجة الثانية بنسبة )

 % ضابطة(55% زيت الزيتون، 65)% ضابطة(، وكان مكان الورم بالثدي الأيمن عند النسبة الأعلى 70ميبو، 

% زيت الزيتون، 100وعة مرهم ميبو، وكانت الغالبية منهن )بينما كان في الثدي الأيسر عند النسبة الأعلى في مجم

، وكانت مدة العلاج مع تجريف عقد لمفاوية " للثديكاملا "استئصالا% ضابطة( قد أجرين 70% مرهم ميبو، 85

% ضابطة(، ومعظمهن 65% مرهم ميبو، 65% زيت الزيتون، 60أشهر لدى لنسبة الأعلى منهن ) 6الكيماوي 

جرعات علاج كيماوي، وكان بروتوكول  8% ضابطة( قد تلقين 95% مرهم ميبو، 95تون، % زيت الزي100)

% ضابطة(، وكان 45% مرهم ميبو، 60% زيت الزيتون، 50( لدى النسبة الأعلى منهن )ACالعلاج الكيماوي )
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ن الكوبالت % ضابطة( بينما كا65%مرهم ميبو، 70نوع العلاج الشعاعي هو المسرع الخطي عند النسبة الأعلى )

 % في مجموعة زيت الزيتون.55عند 

لأب لسملى  الخبرر ببلأدراحكمب يظهل ال دد  مدح دجلد ىلدق ذا  دالر   كبللر لهمر ل عم ف بفذ الللبمب  
 .0.05المع لير  بب عكلل لذ 

 ثانياا: مقارنة درجة التهاب الجلد بين المجموعات
عاعي في الأسابيع الثلاثة بين مجموعة زيت الزيتون ومجموعة مرهم ( مقارنة درجة التهاب الجلد الش5الجدول )

 ميبو وفي كل مجموعة.

لل 
لأس

ا
م لب  المهببب  ال عد ال بجمر مذ  

 الع   الشعبم 

ل ملمر  يت 
 الزيملب 
N=20 

 ل ملمر للهل لفلل
N=20 X2 

p 
f % f % 

 الأد 

 60 12 50 10 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد

0.404 
0.525 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل 
 40 8 50 10 ال بفت امخفبض المعلق  

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل 
 0 0 0 0 ليمملت دذلر لعمدلر

 الابم 

 50 10 35 7 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد

0.921 
0.337 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل 
 50 10 65 13 ال بفت امخفبض المعلق  

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل 
 0 0 0 0 ليمملت دذلر لعمدلر

 الابلث

 0 0 0 0 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد

0.440 
0.507 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل 
 70 14 60 12 ال بفت امخفبض المعلق  

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل 
 30 6 40 8 ليمملت دذلر لعمدلر

τ/P1 
 0.734 الابم *  الأسلل  الأد 

0.000** 

816 
0.000** 

 
τ/P1 
 الابلث*  الأسلل  الابم 

0.599 
0.000** 

0.655 
0.000** 
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τ/P1 
 الابلث*  الأسلل  الأد 

0.408 
0.046* 

0.802 

0.000** 
X2 ق  بل للاعت يشفل  لا اعمببرCh,2 Chi square.م  
:τ  ققااعمببر ال لععم   ف دا  عبدKendal-Taue test (τم 
P ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ ل ملمم  الدراسر 

P1 ت قلمرP Value  لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الأد  دالابم 
P2 ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الابم  دالابلث 
P3 ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الأد  دالابلث 
**: p value ≤0.01* ت: p value ≤0.05 

مقارنة درجة التها  الجلد الشعاعي في الأسابيع الثلاثة بين مجموعة زيت الزيتون  5يبين الجدول رقم       

النتائج المتعلقة بدرجة الالتها  في جلد الثدي في عينة ومجموعة مرهم ميبو وفي كل مجموعة حيث أظهرت 

تم تقييم درجة الالتها  في ، وقد ومرهم ميبوزيت الزيتون  في مجموعتيلعلاج إشعاعي،  اللواتي خضعن إلسيدات

عدم وجود تغير في بنية الجلد في الأسبوع ، حيث أظهر جلد الثدي في الأسابيع الثلاثة الأولى من العلاج الإشعاعي

 % في مجموعة مرهم ميبو. 60% في مجموعة زيت الزيتون و50 عند الأول

اعم ف ذل دالر لل ييذ ه بك عل د الأسلل  الابلثت اعمفت ى  ها  ال سبر امخفضت ى  الأسلل  الابم ت د      
 " ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل ليمملت دذلر لعمدلرمت داد  بب "اP> 0.05ا كبللر لهمر بفذ الم ملممفذ ق

عل عب  % ى  ل ملمر للهل لفلل30% ى  ل ملمر  يت الزيملب د40للجلدًا ى ط ى  الأسلل  الابلث لع مسبر 
لشديد  بمت عمعا ى  ل ملمر  يت الزيملب ل برمرً بم ملمر للهل لفلل لع مدح دجلد اعم ف لهل مسبر اا ملار ا
 م.P> 0.05بفذ الم ملممفذق

ى  درجب  االمهبج لع ع دح  مP< 0.05قذا دالر   كبللر لهمر يميذ ل  ظر عب    الم ملممفذ شهد  عطلرًا 
 . لم بفذ الم ملممفذ فلمب يمععق بدرجر االمهبجالع   الإشعبم ت دلع ذلكت لل ييذ ه بك ىلق لع

( مقارنة درجة التهاب الجلد الشعاعي في الأسابيع الثلاثة بين مجموعة زيت الزيتون والمجموعة 6الجدول )
 الضابطة وفي كل مجموعة.

لل 
لأس

ا
 م لب  المهببب  ال عد ال بجمر مذ الع   الشعبم  

ل ملمر  يت 
 الزيملب 
N=20 

الم ملمر 
 الضببطر
N=20 

X2 
p 

f % f % 

 الأد 

 40 8 50 10 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد

0.404 
0.525 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل ال بفت 
 60 12 50 10 امخفبض المعلق  

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل ليمملت دذلر 
 لعمدلر

0 0 0 0 
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 0 0 0 0 ع شل جعد ممفق لم معت دذلر لع لظر
 0 0 0 0 ع لحت مزفت مخل

 الابم 

 0 0 35 7 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد

13.037 
0.001** 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل ال بفت 
 امخفبض المعلق  

13 65 14 70 

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل ليمملت دذلر 
 لعمدلر

0 0 6 30 

 0 0 0 0 دذلر لع لظرع شل جعد ممفق لم مع ت 
 0 0 0 0 ع لحت مزفت مخل

 الابلث

 0 0 0 0 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد

8.105 
0.044* 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل ال بفت 
 امخفبض المعلق  

12 60 5 25 

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل ليمملت دذلر 
 لعمدلر

8 40 10 50 

 20 4 0 0 لم مع ت دذلر لع لظرع شل جعد ممفق 
 5 1 0 0 ع لحت مزفت مخل

τ/P1 
 0.734 الابم *  الأسلل  الأد 

0.000** 
0.535 

0.001** 

 τ/P1 
 الابلث*  الأسلل  الابم 

0.599 
0.000** 

0.720 
0.000** 

τ/P1 
 الابلث*  الأسلل  الأد 

0.408 
0.046* 

0.674 

0.000** 
X2 ق للاع  بلت يشفل  لا اعمببرCh,2 Chi square.م                 
:τ  ققااعمببر ال لععم   ف دا  عبدKendal-Taue test (τم       
P ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ ل ملمم  الدراسر 

P1 ت قلمرP Value  لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الأد  دالابم 
P2 ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الابم  دالابلث 
P3 ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الأد  دالابلث 
**: p value ≤0.01* ت: p value ≤0.05 
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لع    العلاع  عضعذ  لسفدا ال مبل  الممعع ر بدرجر االمهبج ى  جعد الادل ى  مف ر  6يلفذ ال دد  رال    
عل ع فلل درجر االمهبج ى  جعد الادل ى  الأسببلع دالم ملمر الضببطرت داد  يت الزيملب  ى  ل ملمم  شعبم ت 

% ى  50 م د مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد ى  الأسلل  الأد ت  فث عظهل الا ثر الأدلا لذ الع   الإشعبم 
 . مP> 0.05ر ا كبللر لهمر قالم ملمر الضببطر دهاا ااعم ف لل ييذ ذا دال% ى  40ل ملمر  يت الزيملب د

م دالم ملمر P= 0.000ق  يت الزيملب  ى  الأسلل  الابم   اد  درجر االمهبج بشيل لهل ى  ل ملمم      
% ى  الم ملمر الضببطر لديهل ا ملار شديد ل ببل ا ع د لديت ا ملار شديد 30م دعربح P= 0.001الضببطر ق

 مP= 0.001 ف ذا دالر   كبللر لهمر قى  ل ملمر  يت الزيملبت د بب هاا ااعم

م دالم ملمر P= 0.000ق  يت الزيملب  ى  الأسلل  الابلث  اد  درجر االمهبج عيضبً داشيل لهل ى  ل ملمم      
% ى  ل ملمر  يت الزيملب لديهل ا ملار شديد ددب دجلد سفدا  بدرجب  40م دعربح P= 0.000الضببطر ق

% لديهل 5% لديهل ع شل جعد ممفق د20ى  الم ملمر الضببطر لديهل ا ملار شديد د% 50المهبج عمعات ببلم ببل 
 م.P= 0.044ع لح دمز دمخلت د بب هاا ااعم ف ذا دالر   كبللر لهمر ق

ى  درجب  االمهبج لع  مP< 0.05قذا دالر ا كررررررربللر لهمر يميذ ل  ظر عب    الم ملممفذ شرررررررهد  عطلرًا 
 فررث  رربمررت درجررر  بفذ الم ملممفذ فلمررب يمععق برردرجررر االمهرربجد رربب ه رربك ىلق لهل ع رردح الع   الإشررررررررررررعرربم ت 

 االمهبج ععفض ى  ل ملمر  يت الزيملب ل برمرً ببلم ملمر الضببطر.

والمجموعة الضابطة وفي  مرهم ميبو( درجة التهاب الجلد الشعاعي في الأسابيع الثلاثة بين مجموعة 7الجدول )
 .كل مجموعة

لل 
لأس

ا
م لب  المهببب  ال عد ال بجمر مذ الع    

 الشعبم 

للهل ل ملمر 
 لفلل

N=20 

 الم ملمر الضببطر
N=20 X2 

p 
f % f % 

 الأد 

 40 8 60 12 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد

1.600 
0.206 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل ال بفت 
 60 12 40 8 امخفبض المعلق  

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل ليمملت دذلر 
 0 0 0 0 لعمدلر

 0 0 0 0 ع شل جعد ممفق لم مع ت دذلر لع لظر
 0 0 0 0 ع لحت مزفت مخل

 الابم 

 0 0 50 10 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد
16.667 
0.000*
* 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل ال بفت 
 70 14 50 10 امخفبض المعلق  

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل ليمملت دذلر 
 30 6 0 0 لعمدلر
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 0 0 0 0 ع شل جعد ممفق لم مع ت دذلر لع لظر
 0 0 0 0 ع لحت مزفت مخل

 الابلث

 0 0 0 0 مدح دجلد عغفل ى  ب لر ال عد

10.263 
0.016* 

ا ملار جعد عالفت غلبج الشعلت الم شل ال بفت 
 امخفبض المعلق  

14 70 5 25 

ا ملار جعد شديدت ع شل رسث رفل ليمملت دذلر 
 لعمدلر

6 30 10 50 

 20 4 0 0 ع شل جعد ممفق لم مع ت دذلر لع لظر
 5 1 0 0 ع لحت مزفت مخل

τ/P1 
 0.816 الابم *  الأسلل  الأد 

0.000** 
0.535 

0.001** 

 
τ/P1 
 الابلث*  الأسلل  الابم 

0.655 
0.000** 

0.720 
0.000** 

τ/P1 
 الابلث*  الأسلل  الأد 

0.802 
0.000** 

0.674 

0.000** 
X2 ق  بل للاعت يشفل  لا اعمببرCh,2 Chi square.م  
:τ  ققااعمببر ال لععم   ف دا  عبدKendal-Taue test (τم 
P ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ ل ملمم  الدراسر 

P1 ت قلمرP Value  لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الأد  دالابم 
P2 ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الابم  دالابلث 
P3 ت قلمرP Value لم برمر ال سث بفذ الأسلل  الأد  دالابلث 
**: p value ≤0.01* ت: p value ≤0.05 

لعلاج  اللواتي خضعن إلسيداتالنتائج المتعلقة بدرجة الالتها  في جلد الثدي في عينة  7يبين الجدول رقم        

تم تقييم درجة الالتها  في جلد الثدي في الأسابيع والمجموعة الضابطة، وقد  مرهم ميبو في مجموعتيإشعاعي، 

% في 60 عند وجود تغير في بنية الجلد في الأسبوع الأولعدم ، حيث أظهر الثلاثة الأولى من العلاج الإشعاعي

 . (P> 0.05المجموعة الضابطة وهذا الاختلاف لم يكن ذا دلالة احصائية مهمة )% في 40و مرهم ميبومجموعة 

( والمجموعة الضابطة P= 0.000) مرهم ميبو في الأسبوع الثاني زادت درجة الالتها  بشكل مهم في مجموعتي

(P= 0.001 ) في مجموعة مرهم 50% في المجموعة الضابطة لديهم احمرار جلد خفيف مقابل 70وأصبح %

 (P= 0.001ميبو، وكان هذا الاختلاف ذا دلالة احصائية مهمة )

م دالم ملمر P= 0.000ى  الأسلل  الابلث  اد  درجر االمهبج عيضبً داشيل لهل ى  ل ملمم  للهل لفلل ق
% ى  ل ملمر للهل لفلل لديهل ا ملار شديد ددب دجلد سفدا  بدرجب  المهبج 30م دعربح P= 0.000الضببطر ق
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% لديهل ع لح 5% لديهل ع شل جعد ممفق د20% ى  الم ملمر الضببطر لديهل ا ملار شديد د50عمعات ببلم ببل 
 م.P= 0.016دمز دمخل د بب هاا ااعم ف ذد دالر ا كبللر لهمر ق

ى  درجب  االمهبج لع ع دح  مP< 0.05قذا دالر   كبللر لهمر الم ملممفذ شهد  عطلرًا يميذ ل  ظر عب    
 فث  بمت درجر االمهبج  بفذ الم ملممفذ فلمب يمععق بدرجر االمهبجد بب ه بك ىلق لهل الع   الإشعبم ت 

 ععفض ى  ل ملمر للهل لفلل ل برمرً ببلم ملمر الضببطر.
  مناقشة النتائج:                            

يجعد المهبج ال عد ال بد لذ الآثبر ال بمللر الشبلعر لعع   الشعبم  لدى للضا سلسبب الادلت  فث     
يؤدل المعلض للإشعب   لا عع  الخ يب ال عديرت لمب يسلث ا ملارًا دعلمًب اد يمفبال  لا ع ل ب . لاات ىإب الب ث مذ 

مال عهملر  لفلا لم سفذ جلدا  لبا الملضا. ى  هاا السلبقت يجسمخدح للهل لفلل دسبلل ىعبلر لعلابير دالع   ي
الم ملل بفمب سفملسمفلد  لدمل ع ديد الأمس ر دع عفل االمهبجت بف مب يجعلف  يت الزيملب بخكبلكت المضبدا 

ملب دللهل لفلل ى  اللابير للأكسدا دالمسبهمر ى  علللل ال عد. عهدف ها  الدراسر  لا ل برمر عأثفل  ل لذ  يت الزي
 .لذ المهبج ال عد ال بجل مذ الع   الشعبم ت لم ديد الخلبر الأكال ىعبللر ى  ال د لذ الأملاض دععزيز شفبء ال عد

 41ىلق بف ت ممبل  الدراسر ال بللر عب ربلللر المشبر ب  ى  ل ملمر  يت الزيملب لذ الف ر العملير    
داد مسبر الملظفب  ه  الأمعا ى   دذدا  لؤهل معم  ابمدال ت  مب  بمت مسبر راب  الم ز  بف هذ عمعات س ر

ى  الم ببل عمفز  الم ملمر الضببطر ببرعفب  مسبر ال بر   معا لؤهل  ل ملمر لفلل دضببطر بعد راب  الم ز ت
.  مب ر لذ  عمب الم ملممفذ  ذ لمزدجب جبلع ت دلذ ال ديل ببلا ل عب جملع السفدا  المشبر ب  ى  الدراس

 عظهل  ال مبل  عب الغبلللر العظما لذ السفدا  ى   ل الم ملمب   ذ لذ رفل المدع ب  دا عم بدلذ اله ل .

 مب علفذ الدراسر عب السفدا  ى  ل ملمر للهل لفلل  بب لديهذ عمعا مسبر لذ الأرببب  بأللاض اعللر  
ا ملار ال بلر الأكال شفلمبً الل بدء الدراسر لدى ل ملمم   يت الزيملب دالم ملمر د يبدا ى  الل بت داد  بب ا

الضببطرت داف ت الدراسر عيضبً عب لعظل السفدا  المشبر ب  لديهذ عدراح لذ درجر مسل لر للعفعر د بب للاع اللرح 
ل دع ليف الع د العمفبديرت داد الأكال شفلمبً ى  ال بمث الأيمذت دعضعت ربلللر السفدا  ل لا ر اسم كب  الاد

عع ت لعظمهذ م جبً  لمبديبً لمدا سليعر دالدعل ل  م    لملبل  لمدا سليعرت د بب الع   الشعبم  هل الع   
 المهمفع  الأكال اسمخدالبً بعد ال لا ر.

يملب دل ملمر قل ملمر  يت الز  لل ييذ ه بك ىلق لع لم بفذ الم ملممفذ تبف ت ممل ر الدراسر ال بللر عم
دالر  ذاشهد  عطلرًا  اد    الم ملممفذدذلك ببللرل لذ عب السفدا  ى   فلمب يمععق بدرجر االمهبج. للهل لفللم

. هاا يع   عب    المداععفذ ىعبلفذ ب فس الدرجر ى   كبللر لهمر ى  درجب  االمهبج لع ع دح الع   الإشعبم  
   الإشعبم .عخالف المهببب  ال عد المبل  لعع 

ه  ىيميذ عفسفل ها  ال مل ر بعدا ملالل للعبطر بآللب  عأثفل  يت الزيملب دللهل لفلل معا ال عد. 
الع جفذ يممعهبب عكبلص لضبدا ل لمهبج دل ددا لعخ يبت لمب يسبهل ى  عخالف الأملاض ال عدير ال بع ر مذ 

كسدا دالأ مبض الده لر الم  عسبمد ى  علللل ال عد  يت الزيملب ر   بمضبدا  الأ  فث  ب الع   الإشعبم .
اد ييلب  . مب ي ملل للهل لفلل معا بفمب سفملسمفلد  دليلمب  ععلى ععز  الم بح الأمس ر ببلم ببلدع عفل االمهبجت 
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عأثفل الع   الإشعبم  مفست اليًب بمب ييف  لإ داث درجر لم برار لذ االمهبج لدى جملع الملضات لمب ي عل 
 .الفلدق بفذ الع جب  رفل داض ر   كبللًب

م الم  Fu et al, 2025لل عمفق ال مل ر ال بللر لع ممل ر دراسر عجليت ى  اللايب  المم دا لذ الل ق
دالزيل  العشللر الم عفدير لمخالف  هدىت  لا ع فلل عأثفلا  الع   بزيت الزيملب ل برمر ببلع جب  الأعلى لال المفلل

عملاض المهبج ال عد ال بجل مذ الع   الشعبم  ؛ بف ت ممبل  ععك الدراسر عب الع   ببلم ملمب  الع جلر الم  
 .م22قيدعل ى  عل فلهب  يت الزيملب  بب ذا ىعبللر عكلل ى  عخالف المهببب  ال عد ااشعبعلر ل برمر ببلع جب  الأعلى 

م لم فلل عثل الع   Yu et al, 2022ال مل ر ال بللر عيضبً لع دراسر عجليت ى  الكفذ لذ الل قلل عمفق 
ببلزيل  ل ببل الع   ببلهليمب  دالملاهل لمخالف االمهببب  ال عدير لدى للضا السلسبب المعبل فذ شعبعلب؛  فث 

عا لذ رفلهب لذ الع جب  الملضعلر بف ت عب الع   ببلزيل  دعبرر  يت الزيملب الملضع  علدل ىعبللر عم
 .م23قالأعلى  بلملاهل دل هب لفلل ى  عخالف المهبج ال عد ال بجمر مذ الع   الشعبم 

قل ملمر  يت الزيملب دل ملمر الضببطرم بفذ الم ملممفذ ت  بب ه بك ىلق لهل بف ت ممل ر الدراسر ال بللر عم    
ال عدل  فث  بمت درجر االمهبج ععفض ى  ل ملمر  يت الزيملب ل برمرً ببلم ملمر  فلمب يمععق بدرجر االمهبج

الضببطر؛ الألل الال يع   عب اسمخداح  يت الزيملب عثلت ىعبللر عمعا لذ ىعبللر الإجلاءا  اللدعف لر الممبعر لمخالف 
 المهببب  ال عد المبل  لعع   الإشعبم .

الخكبلص الفليدا لزيت الزيملب الم  ع ععت ىعباً ى  عخالف المهبج  يميذ عفسفل ها  ال مل ر لذ ع   
ال عد ال بع  مذ الع   الإشعبم . ي ملل  يت الزيملب معا مسبر مبللر لذ لضبدا  الأكسدات لال الللللفف لا  

خ يب ال عدير لذ ت الم  عسبمد ى  ع عفل الإجهبد المأكسدل ال بجل مذ الإشعب ت لمب يسبهل ى   مبير الE دىفمبلفذ
المع .  مب عب الأ مبض الده لر الأسبسلر الملجلدا ى   يت الزيملبت لال  مض الأدللكت ععمل معا علسفث ال عد 
دععزيز ممعلر الم بح الأمس رت لمب ي عل لذ شدا االمهبج ل برمر ببلإجلاءا  اللدعف لر الم  اد عفم ل  لا ها  الع برل 

 .المغاير

م لم فلل Chitapanarux et al, 2010 بللر لع ممل ر دراسر عجليت ى  عبي مد لذ الل قاعف ت ال مل ر ال
ىعبللر عطلفق  يت الزيملب ل ببل هفدرد سفد الهبلسفلح ى  ع عفل لعد  االمهببب  ال عدير ال بدا المبللر لعع   

 دا االمهببب  ال عدير عكال لمب  الشعبم  لدى للضا السلسببت بف ت ال مبل  عب  يت الزيملب  بب ىع  ى  عخالف
هل معلت اللضع لدى السفدا  ى  الم ملمر الضببطر دل ملمر هفدرد سفد الهبلسفلح.  مب امس مت ال مل ر ال بللر 

م لم فلل لدى ىعبللر ااسمخدالب  الملضعلر لزيت Cui et al, 2015لع ممل ر دراسر عجليت ى  الكفذ لذ الل ق
ااسمخداح المهببب  ال عد الشعبعلرت لدى للضا الع   الشعبم ت بف ت ممبل  ععك الدراسر عب الزيملب ى  اللابير لذ 
المعبل فذ شعبعلبً ل برمر ببمخفبض لع لم ى  شدا المهبج ال عد ال بد لدى للضا  اد علاىق اللابل  لزيت الزيملب 

 .م25_24قببلع جب  الأعلى المسمخدلر ل فس الغلض

ب ال مل ر ال بللر لل عهذ معا اعفبق عبح لع ممل ر دراسر ى  بليطبملر ابح بهب معا ال قلض لذ ذلك ىإ
م دالم  هدىت  لا ع فلل عثل  يت الزيملب دىعبلفمت ى  ع عفل  دا الإرببب  داالمهببب  Burke et al, 2022ق

ل ييذ ذا ىعبللر عىضل ال عدير المبللر لعع   الشعبم  لدى للضا السلسببت  فث بف ت عب اسمخداح  يت الزيملب ل
لذ الع جب  اللدعف لر الم  ع دح لأدل ك الملضا.  مب لل ع س ل ال مل ر ال بللر لع ممل ر دراسر عجليت ى  السليد 
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م لم فلل ىعبللر  يت الزيملب ى  م   االمهببب  ال عدير ال بدا ال بجمر مذ الع   Hack et al, 2015لذ الل ق
ت بف ت ممبل  ععك الدراسر عب اسمخداح  يت الزيملب الم بسث لل ييذ عكال ىعبللر لذ الشعبم  لدى للضا السلسبب

 .م27_26قالع جب  اللدعف لر ى  عخالف  دا المهببب  ال عد

قل ملمر للهل لفلل دالم ملمر الضببطرم بفذ الم ملممفذ ت  بب ه بك ىلق لهل بف ت ممل ر الدراسر ال بللر عم     
االمهبج ال عدل  فث  بمت درجر االمهبج ععفض ى  ل ملمر للهل لفلل ل برمرً ببلم ملمر فلمب يمععق بدرجر 

الضببطر؛ الألل الال يع   عب اسمخداح للهل لفلل عثلت ىعبللر عمعا لذ ىعبللر الإجلاءا  اللدعف لر الممبعر لمخالف 
 المهببب  ال عد المبل  لعع   الإشعبم . 

ع   المل فبر الفليدا لملهل لفلل الم  ع ععت ىعباً ى  عخالف المهبج ال عد يميذ عفسفل ها  ال مل ر لذ 
ال بع  مذ الع   الإشعبم . ي ملل لفلل معا بفمب سفملسمفلد ت دهل لل ث مببع  لعلدف بخكبلكت المضبدا 

خعكب  الطللعلر لال ل لمهبجت لمب يسبمد ى  ع عفل المهل  دعسليع ممعلر الم بح ال عد.  مب عب الملهل ر   ببلمسم
ببلإضبىر  . يت السمسل دشمع العسلت الم  علىل علسفبًب مملً ب دع م  ال عد لذ ال فبف دالمع  ال بع  مذ الإشعب 

 لا ذلكت يعمل لفلل معا ع ففز ع ديد الخ يب لذ ع   علىفل بف ر رسبر ععز  ممعلر الم بح الأمس رت لمب ي عل لذ 
 ملمر الضببطر الم  لل عمعق عدعً  م جلبً ىعباً.  مب عب عكبلكت المضبدا لعبيمفليب عفبال االمهبج ل برمر ببلم

 .دالمهدلر عسبهل ى  ع عفل عطل العددى دال د لذ الألل المكب ث ل لمهبج ال عدل

م لم فلل عكال الع جب  Wang et al, 2020امس مت ال مل ر ال بللر لع ممل ر دراسر ى  الكفذ ابح بهب ق    
الملضعلر ىعبللر ى  عخالف االمهببب  ال عدير ال بدا ال بجمر مذ الع   الشعبم  لدى للضا السلسببت بف ت 
ممل ر ععك الدراسر عب الع جب  الملضعلر المسمخدلر ى  عخالف المضبمفب  ال عدير  افلا دلذ عهمهب للهل لفلل 

ا لدى عدل ك الملضا؛ دذلك ل برمر بيل عشيب  الع جب  الال عثلت ىعبلفمت لذ ع   ااسمخدالب  السليلير الممعدد
م Fady et al, 2018الملضعلر الأعلى الملرلىر لمعك ال با .  مب اعف ت ال مل ر ال بللر لع ممل ر دراسر ق

الم  هدىت  لا ع فلل عثل اسمخداح للهل لفلل ل ببل  ليل بلبىفذ ى  عخالف  دا المهبج ال عد ال بجمر مذ الع   
شعبم ؛  فث بف ت ممل ر ععك الدراسر عب للهل لفلل عبدى ىعبللر لع لظر ى  عخالف  دا االمهببب  ال عدير ال

 .م29_28قدم لبعهب المزم ر  با ملار دال ير دالألل عكال لذ  ليل بلبىفذ

يل لذ معا العيس لذ ذلك ىإب ال مل ر ال بللر لل عهذ ل س مر لع ممل ر دراسر للجعلر عجليت ى  الللا  
م بهدف ع فلل لدى ىعبللر الع جب  الملضعلر المخمعفر ى  عخالف  دا االمهببب  Alcantara et al, 2022الل ق

ال عدير ال بجمر مذ الع جب  الشعبعلرت داد بف ت ممبل  ععك الدراسر عب عكال الع جب  ىعبللر ه  الع جب  ال بدير 
على سلاء العشللر عد الزيملر ىعل ييذ لهب ىعبللر داض ر ى  م   لال معا الهلرعليلسمفلدلفدا ت علب الع جب  الأ

 .م30قععك ال با  دلذ بف هب المفلل 

م هدىت  لا ع فلل Kao et al, 2023 مب لل عمفق ال مل ر ال بللر لع ممل ر دراسر عجليت ى  عبيلاب لذ الل ق     
ببب  ال عدير المبللر لعع   الشعبم ت بف ت ممل ر ععك ىعبللر الع جب  الملضعلر الملرلىر لمخالف  دا االمه

الدراسر عب الع جب  الملضعلر لال الهليمب  العشللر دالزيل  الطلبرا درفلهب لذ الملاهل لال المفلل لل عهذ عكال 
 .م31قىعبللر ى  ع سفذ  بلر ال عد ل برمر ببلع جب  اللدعف لر الم  علر  لملضا السلسبب بعد الع   الشعبم 

 الملاجعر ها  ع لح مBaharara et al, 2023لل ع س ل الدراسر ال بللر لع دراسر عجليت ى   يلاب ابح بهب ق       
دم جتت  فث بف ت  الإشعبم  ال عد المهبج لذ اللابير ى  الفملير عد الملضعلر العشللر الأددير ددر الم ه لر
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الإشعبم .   مب  ال عد المهبج  دا لذ عجخف  علامغل د ليل السفعلمبريذت دجل ال  بءت للاهل ممل ر ععك الدراسر عب
 م  فث هدىت ها Heydarirad et al, 2021لل عمفق ال مل ر ال بللر لع ممل ر دراسر عجليت ى   يلاب ابح بهب ق

داف ت ممل ر الدراسر . السلسبب للضا لدى الإشعبم  ال عد المهبج م   ى  العشللر الأددير عأثفل ع فلل  لا الدراسر
 .م33_32قالإشعبم  ال عد المهبج م   ى  ىعبلر مشللر عل فبب  عل  بللًب علجد عمت ا

ععيس ممبل  الدراسر عهملر الب ث مذ اسملاعل لب  ىعبلر لع د لذ المهبج ال عد ال بع  مذ الع   الإشعبم       
لفلل يممعهبب ىعبللر لمسبدير ى  عخالف االمهبجت  لدى للضا سلسبب الادلت  فث عظهل  عب  يت الزيملب دللهل

لمب يشفل  لا  ليبملر اسمخداح  يت الزيملب  لديل سللع  ل خفض المهعفر.  مب بف ت ال مبل  عفلق  يت الزيملب 
دللهل لفلل معا الإجلاءا  اللدعف لر الممبعرت لمب يؤ د ددرهمب ى  ع سفذ جلدا  لبا الملضا. ها  المعطلب  عفمح 

لم ب  لمزيد لذ الأب بث  ل  آللب  ممعهمب دإليبملر دل همب ى  اسملاعل لب  م جلر عكال عهبلً ت لمب يعز  ا
 .الخلبرا  الممب ر لعملضا دىً ب ا ملبجبعهل دظلدىهل الك لر

 :الستنتاجات
عخالف المهبج ال عد ال بع  عب  يت الزيملب دللهل لفلل يممعهبب ىعبللر لمسبدير ى  علرعت الدراسر ال بللر  لا    

مذ الع   الإشعبم  لدى للضا سلسبب الادلت  فث لل يج  ا ىلق لع لم بف همب ى  درجر االمهبج. دلع ذلكت 
عثلت  ل ل همب عفلات معا الإجلاءا  اللدعف لر الممبعرت  فث  بمت درجر االمهبج ععفض لدى الملضا الايذ 

ل برمر ببلم ملمر الضببطر. ها  ال مبل  عؤ د عب    الع جفذ يشي ب علبرا   اسمخدللا  يت الزيملب عد للهل لفلل
ىعبلر لع د لذ االمهببب  ال عديرت لمب يملح لعملضا  ليبملر اعملبر الع   الأمسث دىً ب ا ملبجبعهل دظلدىهل 

 .الك لر

 التوصيات:

المهبج ال عد ال بع  مذ الع    عدبفللم سفذ  الأعلرب بءً معا ممبل  الدراسرت يميذ ع ديل الملرلب  
 :الإشعبم  لدى للضا سلسبب الادل

مظلًا لعدح دجلد ىلق لع لم بف همب ى  دذلك  امممبد  يت الزيملب دللهل لفلل  خلبرا  م جلر ىعبلر -1
 .يميذ اسمخداح عل ل همب دىً ب لمفضف   الملضا دعلاىل الم م ب  فث عخالف االمهبجت 

الر لممخكك  اللمبير الك لر دللضا السلسبب فلمب يمععق ببللابير لذ المهببب  ال عد  جلاء ددرا  عاقل -2
 الشعبم  لدى للضا السلسبب.

اللابير لذ المهببب  ال عد الشعبم  لدى ممل  يت الزيملب دللهل لفلل معا  عدمل جلاء عب بث  ضبفلر  -3
 .لع اسمخداح مف ر عكلل دلمدا  ل لر عسل . ت للضا السلسبب

ع ديل لععللب  داض ر لعملضا  ل  ىلالد  ل لذ  يت الزيملب دللهل لفللت لمسبمدعهل ى  اعخبذ را ضلد  -4
 .الارا  لسم فلا بشأب الع بير ببلبشلا عث بء الع   الإشعبم 

 درا   يت الزيملب دللهل لفلل ضمذ  لذ ع   العمل معا دل  ها  الع جب  ضمذ الللدعل لا  الطللر -5
 .الإرشبدا  الع جلر اللسملرت لضمبب اسمفبدا عكلل مدد لذ الملضا لذ ها  الخلبرا  الفعبلر



 2026لعام            76د  العد           1المجلد         م الأساسية والهندسية سلسلة العلو        مجلة جامعة الفرات       

 

94 
 

:المراجع  

1- Ahmad  R, & Ghosh P. (2022). A systematic investigation on flavonoids, catechin, 

β-sitosterol and lignin glycosides from Saraca asoca (ashoka) having anti-cancer & 

antioxidant properties with no side effect. Journal of the Indian Chemical 

Society, 99(1), 100293. 

2- Sung H, Ferlay J, Siegel R, Laversanne M, Soerjomataram I, & Jemal A. (2021). 

Global cancer statistics 2020: GLOBOCAN estimates of incidence and mortality 

worldwide for 36 cancers in 185 countries. A Cancer Journal for Clinicians, 71(3), 

209–249. 

3- Alzahrani S, Al Doghaither A, Al-Ghafari B. (2021). General insight into cancer: 

An overview of colorectal cancer. Molecular and Clinical Oncology, 15(6), 1-8. 

4- Muhammad M, Alali M, & Saifon M. (2024). Clinicopathological features, treatment 

patterns, and survival outcomes among Syrian patients with advanced breast 

cancer. Frontiers in Oncology, 14, 1417053. 

5- Debela, D. T., Muzazu, S. G., Heraro, K. D., Ndalama, M. T., Mesele, B. W., Haile, 

D. C., … Manyazewal, T. (2021). New approaches and procedures for cancer 

treatment: Current perspectives. SAGE Open Medicine, 9, 

6- International Atomic Energy Agency. (2023). What is radiation therapy? Retrieved 

15 February 2026, from IAEA website: 

https://www.iaea.org/newscenter/news/what-is-radiation-therapy 

7- Canadian Cancer Society / Société canadienne du cancer. Side effects of radiation 

therapy. from Canadian Cancer Society website: 

https://cancer.ca/en/treatments/treatment-types/radiation-therapy/side-effects-of-

radiation-therapy 

8- Common side effects from radiation therapy. (2015)., from Fox Chase Cancer 

Center - Philadelphia PA website: https://www.foxchase.org/clinical-

care/departments-programs/clinical-departments/radiation-oncology/preparing-

radiation-therapy/managing-side-effects 

9- Rosenthal A, Israilevich R, & Moy R. (2019). Management of acute radiation 

dermatitis: A review of the literature and proposal for treatment algorithm. Journal 

of the American Academy of Dermatology, 81(2), 558–567. 

10- Russi E, G Moretto, F Rampino, M Benasso, M Bacigalupo, A De Sanctis, V 

Langendijk. (2015). Acute skin toxicity management in head and neck cancer 

patients treated with radiotherapy and chemotherapy or EGFR inhibitors: Literature 

review and consensus. Critical Reviews in Oncology/Hematology, 96(1), 167–182.  

11- Sutherland A, E Bennett. (2017). Psychological stress affects the severity of 

radiation-induced acute skin reactions in breast cancer patients. European Journal of 

Cancer Care, 26(6), e12737. 

12- Jimenez-Garcia C, Perula-de Torres L A, Villegas-Becerril E, Muñoz-Gavilan J J, 

Espinosa-Calvo M, Montes-Redondo G. (2024). Efficacy of an aloe vera, 

chamomile, and thyme cosmetic cream for the prophylaxis and treatment of mild 

dermatitis induced by radiation therapy in breast cancer patients: a controlled 

clinical trial (Alantel Trials). Trials, 25(1), 84. 

13- Hirsch T, Ashkar W, Schumacher O, Steinstraesser L, G Ingianni, Cedidi C.(2008). 

Moist Exposed Burn Ointment (MEBO) in partial-thickness burns: a randomized, 

https://www.iaea.org/newscenter/news/what-is-radiation-therapy
https://cancer.ca/en/treatments/treatment-types/radiation-therapy/side-effects-of-radiation-therapy
https://cancer.ca/en/treatments/treatment-types/radiation-therapy/side-effects-of-radiation-therapy
https://www.foxchase.org/clinical-care/departments-programs/clinical-departments/radiation-oncology/preparing-radiation-therapy/managing-side-effects
https://www.foxchase.org/clinical-care/departments-programs/clinical-departments/radiation-oncology/preparing-radiation-therapy/managing-side-effects
https://www.foxchase.org/clinical-care/departments-programs/clinical-departments/radiation-oncology/preparing-radiation-therapy/managing-side-effects


ة الناجمة عن العلاج تأثير تطبيق زيت الزيتون مقابل مرهم بيتا سيتوستيرول )ميبو( على الوقاية من التهابات الجلد الحادسعد/  ،حيدر ،العوض 

 / دراسة مقارنة / الشعاعي لدى مرضى سرطان الثدي

 

95 
 

comparative open mono-center study on the efficacy of Dermaheal (MEBO) ointment 

on thermal second-degree burns compared to conventional therapy. Eur J Med 

Res. 2008; 13(11):505-510. 

14- Wardhana A, & Farhana N. (2025). Wound healing efficacy of moist Exposed Burn 

Ointment (mebo) and silver sulfadiazine in partial-thickness burns: A systematic review. 

Jurnal Rekonstruksi Dan Estetik, 10(2), 112–121. 

15- Lin T-K, Zhong L, & Santiago J L. (2017). Anti-inflammatory and skin barrier 

repair effects of topical application of some plant oils. International Journal of 

Molecular Sciences, 19(1), 70. 

16- Geara F, Eid T, Zouain N, Thebian R, Andraos T, Chehab C, Zeidan Y. (2018). 

Randomized, prospective, open-label phase III trial comparing Mebo ointment with 

Biafine cream for the management of acute dermatitis during radiotherapy for breast 

cancer. American Journal of Clinical Oncology, 41(12), 1257–1262. 

17- Lukyanau A, & Shedzko V. (2025). Efficacy and tolerability of beta-sitosterol 

ointment in prevention radiodermatitis: A comparative study. Дерматовенерология 

Косметология, 11(1), 34–52. 

18- Chitapanarux I, Tovanabutra N, Chiewchanvit S, Sripan P, Chumachote A, Nobnop 

W, Khamchompoo D. (2019). Emulsion of Olive Oil and Calcium Hydroxide for the 

Prevention of Radiation Dermatitis in Hypofractionation Post-Mastectomy 

Radiotherapy: A Randomized Controlled Trial. Breast Care (Basel). 14, 394–400. 

19- Kao YS, Ma KS, Wu MY, Wu YC, Tu YK, Hung CH.( 2022) Topical Prevention of 

Radiation Dermatitis in Head and Neck Cancer Patients: A Network Meta-analysis. 

In Vivo;36(3):1453-1460. 

20- Robijns J, Becherini C, Caini S, Wolf JR, van den Hurk C, Beveridge M, Lam H, 

Bonomo P, Chow E, Behroozian T.( 2023). Natural and miscellaneous agents for 

the prevention of acute radiation dermatitis: a systematic review and meta-analysis. 

Support Care Cancer ;31(3):195. 

21- Mohamed  K, Abbassi  M, Kelany M, & Farid, S. (2026). Efficacy of topical 

betamethasone valerate and Olive oil in preventing acute radiation dermatitis in 

breast cancer: A randomized double-blind placebo-controlled study. Clinical Breast 

Cancer, 26(1), 348-359.  

22- Fu S, Alhaj Z, Kleto G, Anih P, Desta B, Coleman D, Rojas V. (2025). Topical use 

of olive oil to treat dermatological diseases: A systematic review. Our Dermatol 

Online, 16(1), 7–24. 

23- Yu H, Han B, & Cao H. (2022). Prevention of Radiodermatitis With Topical 

Chinese Herbal Medicine: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Frontiers, 2(4), 1–12. 

24- Chitapanarux I, Tovanabutra N, Chiewchanvit S, Sripan P, Chumachote A, Nobnop 

W, Khamchompoo D. (2019). Emulsion of Olive Oil and Calcium Hydroxide for the 

Prevention of Radiation Dermatitis in Hypofractionation Post-Mastectomy 

Radiotherapy: A Randomized Controlled Trial. Breast Care, 14(80), 122–135. 

25- Cui Z, Xin M, Yin H, Zhang J, & Han F. (2015). Topical use of olive oil preparation 

to prevent radiodermatitis: results of a prospective study in nasopharyngeal 

carcinoma patients. Int J Clin Exp Med, 8(7), 11001–11013. 



 2026لعام            76د  العد           1المجلد         م الأساسية والهندسية سلسلة العلو        مجلة جامعة الفرات       

 

96 
 

26- Burke G, Faithfull S, & Probst H. (2022). Radiation induced skin reactions during 

and following radiotherapy: A systematic review of 

interventions. Radiography, 28(2), 232–239. 

27- Hack  C, Voiß P, Lange S, Paul  E, Conrad S, Dobos  J, Kümmel S. (2015). Local 

and systemic therapies for breast cancer patients: Reducing short-term symptoms 

with the methods of integrative medicine. Geburtshilfe Und Frauenheilkunde, 75(7), 

675–682. 

28- Wang Y, Tu W, & Tang S. (2020). Prevention and treatment for radiation-induced 

skin injury during radiotherapy. Radiation Medicine and Protection, 1(7), 6–68. 

29- Fady B, Eid T, Zouain N, Thebian R, Andraos T, Chehab C, Zeidan Y. (2018). 

Randomized, Prospective, Open-label Phase III Trial Comparing Mebo Ointment 

With Biafine Cream for the Management of Acute Dermatitis During Radiotherapy 

for Breast Cancer. American Journal of Clinical Oncology, 41(12), 1257–1267. 

30- Alcantara M, Moraes R, Cunha M, & Haddad A. (2022). Topical treatment for 

prevention and management of acute radiation dermatitis in breast cancer patients: 

an integrative review. Rev. Bras. Cir. Plást, 37(3), 338–346. 

31- Kao Y, Wu Y, Wu M, & Lu L. (2023). Topical Prevention of Radiation Dermatitis 

in Breast Cancer Patients: A Network Meta-analysis of Randomized Controlled 

Trials. In Vivo, 37, 1346–1357. 

32- Baharara H, Rahsepar S, Emami S, Elyasi S, Mohammadpour, A, Ghavami V, 

Arasteh O. (2023). The efficacy of medicinal plant preparations in the alleviation of 

radiodermatitis in patients with breast cancer: A systematic review of clinical 

trials. Phytotherapy Research: PTR, 37(8), 3275–3295. 

33- Heydarirad G, Ahadi B, Molavi Vardanjani H, Cramer H, Mirzaei H, & Pasalar M. 

(2021). Herbal medicines for treatment of radiodermatitis: A systematic review and 

meta-analysis. Journal of Alternative and Complementary Medicine (New York, 

N.Y.), 27(12), 1098–1104. 

 

 


